
はじめに
このマニュアルは
震度6弱以上の地震を対象としています。

人間

屋内の状況

屋外の状況

木造建物

鉄筋コンクリート造
建物

ライフライン

立っていることが困難になる。

固定していない重い家具の多くが移動、転倒する。
開かなくなるドアが多い。

多くの建物で、壁のタイルや窓ガラスが破損、落下する。

耐震性の低い住宅では、倒壊するものがある。
耐震性の高い住宅でも、壁などに軽微な亀裂がみられることがある。

耐震性の低い建物では、壁、梁、柱などに亀裂が多くなる。
耐震性の高い建物でも壁、梁、柱などに亀裂が生じることがある。

ガス、水道、電気の供給が停止することがある。

このマニュアルは、震度6弱以上の地震に際して、
地震発生時に身を守り、発生後数時間の混乱を乗り越え、
2～3日後に最低限の社会インフラ（電気・水道・ガス・交通）が

回復するまでの対応方法をまとめたものである。
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地震発生から避難まで

●火災はないか、火の始末はしたか
●負傷者はいないか
●下敷きになっている人はいないか
●建物はどのくらい壊れているか

●床のガラスや落下物に注意する
●脱出の手助けをする
●声を掛け合う

●避難の際にはエレベータ
　ーを絶対に使わない
●煙・ほこりを吸わない
　（口をハンカチなどで覆う）
●安全ルートを考える
●押し合わない

●避難場所が使えないときは
　本部の指示に従う
●余震に備える

●大学内の指定された場所で
　は本部員との連絡を保つ

●助けられないときは、
　まず自分だけ避難し助けを呼ぶ
●自力で脱出できないときは
　大声で助けを呼ぶ

冷静に周りの状況を把握する

指示に従って避難する

手に負えないときは助けを呼ぶ

避難場所（右図参照）へ避難する

大学へ安否を連絡する

被害状況を報告する

大学の指示に従う

揺れに備える

自分の身を守る

揺れが収まった

交通機関が動いていない

揺れが収まり次第、
大学は直ちに
対策のための
本部を設置します

緊急地震速報
（緊急地震速報が間に合わない場合があります）

地震発生

●ドアを開ける
●火を消す

●コンロ等の火を消す
●電気器具等のスイッチを
　切る

●窓や棚から離れる
●薬品から離れる
●机の下にもぐる
●バッグ等で頭を覆う

●外では、建物から離れる
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大学にいるときに地震が発生し、一次避難所に集結したとき

通学途上にいるとき

自宅にいるとき

地震発生後、大学に安否を連絡する

●建物に取り残されている人を
　知っている場合は、近くの教職員に伝える。

●基本的には自宅に戻る。
●大学が目前のときは大学へ。
●報告は、「⑤大学との連絡」によること。

●周囲が落ち着いてから大学へ安否報告をする。
●報告は、「⑤大学との連絡」によること。
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安否連絡
大学は、大地震発生後、建物内に取り残された人を確認し
迅速な救助活動を行うために、また、通学途上および自宅
での安否状況を把握し適切な判断を行うため、学生等の
安否の確認を行います。

帰宅判断
4

大地震発生時に大学にいる場合は本部の
指示に従って行動して下さい。

「むやみに移動を開始しない」が原則です。

帰宅できるか判断する

帰宅に当たっての心構え

帰宅したら大学からの情報を確認する

●大学から帰宅に関する指示があったか。
●距離・・・歩ける距離か。
●履物・・・長距離、瓦礫の中を歩ける履物か。
●服装・・・日差しや寒さに耐えられる服装か。
●体力・・・自宅まで歩く自信があるか。
●帰路・・・帰宅ルートを知っているか。同方角の
　　　　帰宅者はいるか。
●時間・・・明るい時間の内に帰宅できるか。
●食料・・・携帯食（チョコレート、キャンディや水）は
　　　　あるか。
●通信機器…携帯電話等通信機器を持っているか。
●天候…天候が悪い又は悪化することが予想されるか。

●大学に、帰宅することを必ず伝える。
●災害用伝言ダイヤル等を利用して、効率
　よく家族に安否を伝える。
●むやみに携帯を使わない。（電池が切れる）
●適宜休憩して、体力の回復と情報の収集に努める。
●帰宅困難者支援場所等を有効活用する。
●帰宅が無理と感じたら、大学に引き返すことも
　考える。

●帰宅して落ち着いたら、大学に報告をする。
●「⑤大学との連絡」を参照し、指示に従って
　安否を報告する。
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大学との連絡
5

大学からの連絡
授業再開などの情報を、大学ホームページでお知らせします。

※上記のほか、G-Portでお知らせすることがあります。

大学への連絡
大学への安否報告には、下記のいずれかを使ってください。

①学生課直通　Tel 03-5992-1183

②E-mail　gaku-off@gakushuin.ac.jp

※停電でサーバーがダウンしたり、通信ケーブルの断線により、電
　話やホームページが使えない場合があります。その場合は、各
　自判断の上、対処してください。
※その他の連絡方法が導入された場合は、別途お知らせいたします。

災害用伝言ダイヤル

インターネットによる情報登録検索

災害用伝言板の利用

インターネット上に安否情報を登録することができ、

閲覧できるサービスや掲示板に情報を掲載する

サービスもあります。

例 : 災害用伝言板（web171）
　　J-anpi（安否情報まとめて検索サイト）

※固定電話の番号をキーとして伝言を録音したり

　相手の伝言を再生することができるサービスです。

　登録できる番号は固定電話（自宅電話番号）のみです。

詳細は、裏表紙を参照のこと。

へ電話をかけます。
ガイダンスが流れます。

伝言の録音 伝言の再生

市外局番+
自宅電話番号

市外局番+
被災地の方の電話番号
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家族・友人間での安否連絡方法です。
予め連絡をとる方法と

落ち合う場所を決めておきましょう。

家族・友人間の
安否連絡

人が倒れていたら

切り傷などによる出血

やけど

7

まず、自分の安全を確保する

意識や呼吸・脈・外傷の有無などを観察する。
●意識がある　→ 訴えを聞き、必要な応急手当をする。
●意識がない　→ 助けを呼ぶ。
　　　　　　　→ 状態に応じ心肺蘇生。

大部分の出血は、数分間の圧迫で止血する。
●出血が少なければ、傷口をきれいな水で洗い、
　清潔な布を当てて上から圧迫する。
●心臓より高い位置に保つ。
※ガラスなどが深く刺さっているときは、抜かずに固定し病院へ。
※ビニール袋などを利用し、傷病者の血液に直接触れないよう注意。

●きれいな水で冷やす。（水が十分になければ
　タオルなどを浸して当てる。）
●水ぶくれは破らないよう注意し、清潔な布を当てる。
※衣服は無理に脱がさず、上から冷やす。

骨折

突然の災害・けが・病気に備えて

●添え木（板・傘・ダンボールなどを利用）を当て、
　痛くない位置で固定し、病院へ。
※血行障害の観察のため、指先・足先は見えるようにしておく。
※骨がとび出している場合は、清潔な布を当て、くるむ。

●応急手当・心肺蘇生法の講習会に参加する。
●清潔なハンカチ・タオルを持ち歩く習慣を。

応急手当の方法

注意事項

●大学が毎年行っている防災訓練に参加して、避難場所・避難経路を
　確認しておいてください。

●避難場所は「北グラウンド」「硬式野球場」です。

喫煙所 AED 担架 車椅子 松葉杖 救急箱

「無断転写を禁止します」

喫煙所 AED 担架 車椅子 松葉杖 救急箱

「無断転写を禁止します」
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浜
町

新御茶ノ水

淡路町

蔵前

仲御徒町

上野広小路

本駒込

菊
川

霞ケ関

京橋

竹橋

銀座

押上駅

岩本町

虎ノ門

上野御徒町 本所
吾妻橋

西巣鴨

初台

立鷺

関
屋

新三河

前駅
下
北
沢
駅

東松原駅

明大前駅

神
泉
駅

代
々
木
上
原
駅

池
ノ
上
駅

東北沢駅下高井戸駅

代々木八幡駅

駒場東大前駅

新代田駅

世田谷
代田駅

梅ヶ丘駅

代田橋駅

南新宿駅

都
立
家
政
駅

野方駅

井
荻
駅

永
福
町
駅

下
井
草
駅

高井戸駅

北池袋駅

下板橋駅

東長崎駅

桜
台
駅

新桜台駅豊島園駅

練
馬
駅

練馬
高野台駅

富士見台駅

中
村
橋
駅

西
永
福
駅

新井
薬師前駅

中板橋駅

成増駅

富士見ヶ丘駅

西武新宿駅

下落合駅

江古田駅

上板橋駅

ときわ台駅

参宮橋駅

東武練馬駅

沼
袋
駅

浜田山駅

笹塚駅

石
神
井

公
園
駅

中井駅

鷺
ノ
宮
駅

小竹向原駅

椎名町駅

初台駅

幡
ヶ
谷
駅

大山駅

下
赤
塚
駅

町
屋
駅

千住
大橋駅

京成
上野駅

浅草駅

新三河島駅

西新井駅

堀切駅京
成
関
屋
駅

大
師
前
駅

牛田駅

と
う
き
ょ
う

ス
カ
イ
ツ
リ
ー
駅

浅草駅

新御徒町駅

豪
徳
寺
駅

曳
舟
駅

北千住駅

日本橋

水道

御徒

秋葉原
浅

町駅

有楽町駅

東京駅

御茶ノ水駅

駒込駅

西日暮里駅

尾

赤羽駅

王子

袋駅

市

渋谷駅

谷

白駅

渋谷駅

新
橋
駅

越中島駅

四ツ谷駅

大久保駅

信濃町駅

高田馬場駅

阿
佐
ケ
谷
駅

荻窪駅

高円寺駅

池袋駅

巣
鴨
駅

王子駅

上中里駅

十条駅

市ヶ谷駅

代々木駅

東十条駅

大塚駅

新宿駅

赤羽駅

飯田橋駅

中野駅

目白駅

板橋駅

新大久保駅

千
駄
ヶ
谷
駅

原宿駅

東中野駅

馬喰町駅

駒込駅 田端駅

上野駅

日暮里駅

西日暮里駅

南千住駅

新日本橋駅

水道橋駅

鶯谷駅

八丁堀駅

尾
久
駅

御茶ノ水駅

御徒町駅

三河島駅

両
国
駅

秋葉原駅

有楽町駅

神田駅

東京駅

錦糸町駅
浅草橋駅

都電荒川線

江
戸

日
比
谷
線

都
営
三
田
線

丸ノ内線

南
北
線

都
営
大
江
戸
線東西

線

有
楽
町
線

副都心線

副
都
心
線

半蔵
門線

副
都
心
線

銀座線

千代田線

半蔵門線

副
都
心
線

丸
ノ内
線

都営新宿線

都
営
大
江
戸
線

日比
谷線

中央

井の
京王井の頭線

豊
島
線

西武新宿線

東武東上線

西武池袋線

埼
京
線

山
手
線

山手
線

総武本線

中央線

京王
線

小
田
急
線 京葉線

常磐線

京
成
本
線

つ
く
ば
エ
ク
ス
プ
レ
ス

日
暮
里・舎
人
ラ
イ
ナ
ー

東
武
スカ

イ
ツリ

ーライ
ン

東
急
世
田
谷
線

京王井の頭線

中央線

宮前橋

表
参
道

西麻布

大原2

並木橋

神
宮
前

駅入口

富ヶ谷

松見坂
神泉町

西新橋

駅前

和光陸橋

谷原

上
井
草
3

清水3

環
八
五
日
市

荻窪2

本天沼2

井草3

東
埼
橋

大宮八幡前

方南町

南台

杉山公園

新井

蓮華寺下

南長崎6

西落合1

新宿4

富久町西

上池袋

新田1

弁天町

四谷3

高
円
寺
陸
橋
下

溜池

西永福

徳丸1

半蔵門

駅前

成増2

谷原3

植物園前

東新町

大和町

千石1

北参道

病院前

要町1

中野坂上

中落合2

四面道

要町3

上の根橋南

王子3

交
番
西

西台1南

川南

光
が
丘
東

宮下

市谷柳町

板橋中央陸橋

豊玉陸橋

淀橋

下
赤
塚

交
番
前

中野五差路

富士見台1

土支田

宮堀

西巣鴨

泪橋

鹿浜

白山下

東
京
拘
置
所
前

寿3

椿1

清川2

江北陸橋下

田端新町1

駅入口

江北4

日
本
橋

蔵前1

土支田通り南

仲
宿

永福PA

練馬IC

通り

新大橋通り

明

手
通
り

川越街道

表参道
青
山
通
り

六本木通り六本木通り

目白通り

早稲田通り

明
治
通
り

甲州
街道

明
治
通
り

環
八
通
り

環八通
り

川越街道

環
七
通
り

方南
通り

中
山
道

青梅街道

山
手
通
り

山
手
通
り

笹
目
通
り

要町通り

新大橋通り

蔵前橋通り

明治通り

尾
竹
橋
通
り

環七通り

葛西橋通り

言問通り

尾
久
橋
通
り

五日市街道

新青梅街
道

環
七
通
り

環
七
通
り

日
光
街
道

井ノ頭通り

環八
通り

北
本
通
り

水
戸

街
道

川
越
街
道

文京

光
役所

板橋
役所

渋谷
区役所

東京都庁

和光
市役所

板橋
区役所

中野
区役所

新宿
区役所

杉並区役所

練馬区役所

北区役所

豊島
区役所

中央区役所

文京区役所

荒川区役所

台東区役所

千代田区役所

墨田区役所

赤坂

西麻布

梅丘

代沢

松原 上原

神
泉
町

神南

駒場

道玄坂

桜丘町

東麻布

下高井戸

渋谷

東

神山町北沢
羽根木

元麻布

富ヶ谷

松濤赤堤

虎
ノ
門

東
新
橋

枝川

木場

月島

勝どき

佃

新
橋

潮見

西新橋愛宕
東陽

白
子

中央

西大和団地

南

四谷三栄町

高田馬場

富久町

内藤町

中井

西早稲田

南元町

四谷

若葉

小日向

大山町

代々木

新井

江古田

江原町

上高田

沼袋

野方

天沼

井草

永福

荻窪

上井草

上荻

清水

下井草

高井戸西

浜田山

方南

宮前

池袋本町

雑司が谷

千早

目白

赤羽南

栄町

加賀

熊野町

西台

東山町

四葉

旭町大泉町

桜台

田柄

豊玉北中村北

早宮

氷川台

富士見台

市谷田町

東中野

幸町

桐ケ丘

下石神井

高野台

成増
丸山台 大門 高島平

春日町

高松

貫井 向山

中村南

白鷺

本天沼

阿佐谷南

松ノ木

堀ノ内

中央

栄町

錦

北町

蓮根

上板橋

桜川
双葉町

高田

南池袋

仲宿

神谷

中十条
東十条

西ケ原

若宮町

天神町

紀尾井町高井戸東

高円寺南

赤塚

市谷本村町

西原

上鷺宮
中村

南常盤台

中野

若宮

成田東

鷺宮

南田中

谷原

大原

阿佐谷北

丸山

千石

巣鴨

板橋

大山町

弥生町

大谷口

西落合

大和町

練馬

愛住町

中丸町

南荻窪

桃井

宮本町 稲荷台

堀船

新田

中台
若木

平和台

常盤台

西が丘

徳丸

東坂下

光が丘

山吹町

大宮

小豆沢

中板橋

上落合

諏訪原団地

和泉

相生町

坂下

志村

大和町
豊島

豊玉南

高松

原町

大久保

梅里

上十条

百人町

笹塚

中落合

本町

南長崎

長崎

弥生町

豊玉中

初台

北新宿

下落合今川

向原

千川

羽沢

前野町

本町

幡ヶ谷

東池袋

十条台

神宮前

諏訪

南台

松が丘

成田西

高円寺北

赤羽台

市谷加賀町

南青山

土支田

大原町

蓮沼町

池袋

清水町

水道

志茂

和田

王子

赤羽西

飯田橋

皇居外苑

湊

春日

小石川

西片

向丘

湯島

下谷

橋場

松が谷

谷中

柳橋

石原

押上

亀沢

緑

横川

石島

越中島

佐賀

新大橋

常盤

富岡

平野

深川

森下

駒込

上中里

中里

荒川

東尾久

東日暮里

町屋

鹿浜

千住東

千住桜木
千住柳町

西新井本町

西新井

日ノ出町

堀之内

柳原

田端

千代田
丸
の
内

蔵前

元浅草

千束

錦糸

根岸

千住

西尾久

岩本町

千駄木

竜泉

東
田
端

三筋

雷門

本郷

有
楽
町

本所

住吉

白河

日
本
橋
富
沢
町

日
本
橋
堀
留
町

千石

堤通

菊川

冬木

立川

東向島

大
手
町

新川

本
木

本
木
東
町

小台

関原

神田
猿楽町

西日暮里

両国

宮城

田
端
新
町

西浅草

東上野

小島

入谷

本
木
西
町

千住宮元町

千住
河原町

根津

向島

今戸

東浅草

台東

南千住

三好

栗原

椿

神田司町北の丸公園

江北

興野

業
平東駒形

扇

白山

須賀町

西荻南

西荻北

小竹町

世田谷区

港区

江東区

北区
板橋区

中野区

新宿区

渋谷区

目黒区

和光市

杉並区

練馬区

豊島区

文京区

荒川区

葛
飾
区

葛
飾
区

台東区

中央区

墨田区

千代田区

足立区

川口市

埼
玉
県
東
京
都

埼玉
県

東京
都

吾妻橋

厩
橋

駒形橋

橋

言問橋

白
鬚
橋

大橋

千住
汐入大橋

竹橋

千住大橋

国橋

橋

新

佃大橋

浜崎橋

相
生
橋

勝
鬨
橋

朝
凪
橋

春海橋

鹿浜橋

西
新
井
橋

吾妻橋

桜橋

厩
橋

白
鬚
橋

永代橋

駒形橋

言問橋

尾竹橋

江北
橋

扇
大
橋

中央大橋

両国橋

二重橋

新大橋

水神大橋

高橋

千住
汐入大橋

千住大橋

山
手
ト
ン
ネ
ル

築
地
大
橋

妙正寺川

石神井
川

神
田
川

隅
田
川

隅
田
川

仙台堀川

不忍池

大
横
川

小名木川

荒川

神田川善
福
寺
川

白子川

25.7

央卸 場
日章

シティ

グ

日
刷

技場

ー

ィ

バル

極楽

和田堀廟所

本多劇場

NHK放送センター

乃木神社ラフォーレ
ウィズ原宿

NHKホール

六本木ヒルズ
東京タワー

代々木競技場
アークヒルズ

麻布台ヒルズ

東京
ミッドタウン

ANAインター
コンチネンタル

立山墓地

マークシティ

和田堀
給水所

朝日新聞

築地本願寺

晴海グランド
アーバンドック

豊洲IHIビル

ららぽーと豊洲

リバーシティ21

ク
レ
ス
ト
ン

日
本
テ
レ
ビ

明治安田生命

桂徳院

禅定院

銀杏神社

神宮球場

税務大学校

総合体育館

JA

アルタ

APA

印刷局

椿山荘

妙正寺

安養院

白龍権現水

報土寺

文化センター

大日本印刷

スバル

日産

共同印刷

国立
能楽堂

シチズン

アメックス

猿田彦神社

JA

トッパン
グラフィック

国立スポーツ科学センター

けやき苑

日章機械

代
々
木
八
幡
宮

鷺六会館

カクヤス

明治記念館

阿佐谷教会

ニューオータニ
国立劇場（改築中）

昭文社

グランドヒル

秩父宮
ラグビー場

ルミネ

大宮八幡宮

アリエス

南蔵院

マルイ

プリンス

パルコ

慈恩寺

カデンツァ

極楽湯

志村教会

スバル

モール21

公社住宅

ホンダ

ホンダ

理化学研究所

東京
体育館

パークハイアット

アウディ

オリンピック

ハーモニー
タワー

氷川神社

新国立劇場

成願寺

東京オペラシティ

カクヤス

スパディオ

TBS

スポーツ
センター

ダイハツ

ワシントン

ブロードウェイ

防衛省宿舎

赤坂サカス

東京乗馬倶楽部

ベスト
ランス

日産

日産

味の素フィールド西が丘

BMW

消防学校

インテグラルタワー

東洋大

NTT
東日本

大日本
印刷

椿山荘

長明寺

国立競技場

東板橋公園

新宮殿

源空寺

浅草ビュー

ROX

イースト21

スポーツ
センター

アスカタワー

毎日新聞

東京ガス

大横川
親水公園

東京国際フォーラム

国技館

中央卸売市場

伝法院

みやぎ
水再生センター

日刊
スポーツ

読売新聞

アルカキット

瑞光橋公園

テルミナ パルコ

東本願寺

帝国

武道館

下谷飛不動
(正宝院)

江北橋緑地

恵
明
寺

ス
カ
イ
ツ
リ
ー
タ
ウ
ン

グランスタ

ポンテ
ポルタ

日
本
化
薬

三島神社江北橋
緑地

上野東照宮

両
国
ビ
ュ
ー

モディ

サクラステージ

品川電線

イオン

築地
中央卸売市場
跡地

東白鬚

大塚

田公園

城北
中央

潮見運動公園

歌舞伎座

稲荷山憩いの森

乗蓮寺

新井薬師

明治神宮

篠原
演芸場

大塚公園

靖国神社

少年鑑別所

馬橋公園

本田
R＆D

迎賓館

見次公園

城北
中央公園

ルミネ

国会議事堂

都営アパート

寛永寺

宮内庁

隅田公園

浅草寺
(坂東13)

向島百花園

北鹿浜公園

総持寺

日銀

東白鬚公園

江戸城跡

江北橋緑地

東
京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー

都市農業公園都市農業公園

税務署

西武

西武

高島屋

東武

西武

京王

最高裁

小田急 伊勢丹

松屋

三越

松屋

高島屋SC

松坂屋

大丸
中央署

野北局

羽

万
世
橋
署

千

庁

麻布署

渋谷署北沢署

銀座局 京橋局

戸塚署

大塚署

杉並署

杉
並
南
局

内閣府

防衛省

四谷署

牛込局

落
合
局

小石川局

中野北局

荻
窪
局

練馬局

赤羽署

高井戸署

野方署

目白署

代々木局

荻
窪
署

原宿署

池袋署

王子署

巣鴨署

麹町署

牛込署

王子局

赤坂署 丸の内署

中野局

練馬署

中央署

駒込署

浅草局

深川署

荒川署

国土交通省

本富士署

万
世
橋
署

警
視
庁

外務省

神田局

蔵
前
署

浅草署

農林水産省

経済産業省文部科学省

南千住署

皇宮警察

千住署

富坂署

西
新
井
署

中央局

尾久署

本
所
署

下谷署

神田署

中野署

再生

青山霊園

トリトン
スクエア

赤羽台
団地

IMA

練馬駐屯地

三河島
水再生センター

新田わくわく水辺広場

鹿浜橋
緑地

駒場公園

浜離宮庭園

妙正寺公園

明治神宮外苑

桐ヶ丘中央公園

赤坂御用地

光が丘団地

小豆沢公園

皇居

清澄庭園

木場公園

新東京都民
ゴルフ場

善福寺川
緑地

愛宕山

鈴木病院

あそか病院

深川
立川病院

木場病院

虎の門病院

東京慈恵会医科大学附属病院

心臓血管研究所付属病院

岡田病院

佐藤病院

木村病院

日本赤十字社
医療センター

内藤病院

代々木病院

ＪＲ東京総合病院

クロス病院

目白病院

大久保病院
東京女子医科大学

病院
柳町病院

東京医科大学病院

聖母病院

ＪＣＨＯ
東京新宿メディカルセンター

春山記念病院

ＪＣＨＯ東京山手
メディカルセンター

清川病院

河北総合病院

荻窪病院

城西病院
東京衛生
アドベンチスト病院

日本大学病院

三楽病院
三井記念病院

東京警察病院

東京逓信病院

敬仁病院

水野記念
病院

西新井
病院

井口病院
内田病院

柳原病院

愛里病院

勝楽堂
病院

いずみ記念
病院

足立
共済病院

浅草寺病院

聖路加国際病院

中野江古田病院

中野共立病院

立正佼成会附属佼成病院

豊島病院

帝京大学
医学部附属病院

誠志会病院

小豆沢病院

板橋中央総合病院

常盤台外科病院イムス記念病院

安田病院

小林病院

田﨑病院

日本大学医学部
附属板橋病院

富士見
病院

金子病院

明理会
中央総合病院

日本医科大学
付属病院

東京医科歯科大学病院
順天堂大学医学部附属順天堂医院

東京大学
医学部附属病院

東京都立
駒込病院

大同病院
高田馬場
病院

豊島
中央病院

原整形外科病院

長汐病院

岡本病院池袋病院

東京都立大塚病院

としま
昭和病院

総合病院 
一心病院

要町病院

白報会王子病院

神谷病院

花と森の東京病院

赤羽東口病院
赤羽岩渕病院東京北医療センター

赤羽中央総合病院

浮間中央病院

王子生協病院

同愛記念病院

山田記念病院 賛育会
病院

練馬総合病院

浩生会
スズキ病院

練馬光が丘病院

順天堂大学
医学部附属練馬病院

国立病院機構 埼玉病院

坪田和光病院

永寿総合病院

東京
リバーサイド病院

国立国際医療研究センター病院

東京北部病院

鈴木病院

あそか病院

深川
立川病院

木場病院

虎の門病院

東京慈恵会医科大学附属病院

心臓血管研究所付属病院

岡田病院

佐藤病院

木村病院

日本赤十字社
医療センター

内藤病院

代々木病院

ＪＲ東京総合病院

クロス病院

目白病院

大久保病院
東京女子医科大学

病院
柳町病院

慶應義塾
大学病院
慶應義塾
大学病院

東京医科大学病院

林外科
病院
林外科
病院

聖母病院

ＪＣＨＯ
東京新宿メディカルセンター

春山記念病院

ＪＣＨＯ東京山手
メディカルセンター

清川病院

河北総合病院

荻窪病院

城西病院
東京衛生
アドベンチスト病院

日本大学病院

佐々木研究所附属杏雲堂病院佐々木研究所附属杏雲堂病院
三楽病院

三井記念病院

東京警察病院

東京逓信病院

東京洪誠病院東京洪誠病院

敬仁病院

水野記念
病院

西新井
病院

東
京
女
子
医
科
大
学
附
属

足
立
医
療
セ
ン
タ
ー

東
京
女
子
医
科
大
学
附
属

足
立
医
療
セ
ン
タ
ー

井口病院
内田病院

柳原病院

愛里病院

勝楽堂
病院

いずみ記念
病院

寺田病院寺田病院

足立
共済病院

浅草寺病院

東京都台東区立
台東病院
東京都台東区立
台東病院

聖路加国際病院

中野江古田病院
総合東京病院総合東京病院

中野共立病院

立正佼成会附属佼成病院

豊島病院

帝京大学
医学部附属病院

誠志会病院

小豆沢病院

板橋中央総合病院

常盤台外科病院イムス記念病院

上板橋病院上板橋病院

安田病院

小林病院

田﨑病院

日本大学医学部
附属板橋病院

富士見
病院

金子病院

明理会
中央総合病院

日本医科大学
付属病院

東京健生病院東京健生病院

東京医科歯科大学病院

東都文京病院東都文京病院

順天堂大学医学部附属順天堂医院

東京大学
医学部附属病院

東京都立
駒込病院

大同病院
高田馬場
病院

豊島
中央病院

山口医院山口医院

原整形外科病院

長汐病院

岡本病院池袋病院

東京都立大塚病院

としま
昭和病院

総合病院 
一心病院

要町病院

白報会王子病院

明理会
東京大和病院
明理会
東京大和病院

神谷病院

花と森の東京病院

赤羽東口病院
赤羽岩渕病院東京北医療センター

赤羽中央総合病院

浮間中央病院

王子生協病院

同愛記念病院

山田記念病院

滝口外科胃腸科
整形外科
滝口外科胃腸科
整形外科

賛育会
病院

練馬総合病院

浩生会
スズキ病院

練馬光が丘病院

順天堂大学
医学部附属練馬病院

国立病院機構 埼玉病院

坪田和光病院

永寿総合病院

東京
リバーサイド病院

国立国際医療研究センター病院

東京北部病院

浅草病院浅草病院

東京都健康長寿医療センター東京都健康長寿医療センター

浜
田
山
病
院

浜
田
山
病
院ニューハート・

ワタナベ国際病院
ニューハート・

ワタナベ国際病院

新渡戸記念
中野総合病院
新渡戸記念
中野総合病院

横畠病院横畠病院

東武練馬
中央病院
東武練馬
中央病院

東
京
曳
舟
病
院

東
京
曳
舟
病
院

山中病院山中病院
学校

蔵前工科
忍岡高等学

竹台高等学

小台橋高等学校

高等

工芸高等学校

盲学

等学校

小石 中等教

東京都立北
学校

援学校

宿高等学

青山高等

援学

学校

高等

等学

学校

丘高

日比谷高等学校

東京都立青山
特別支援学校

一橋高等学校

芝商業高等学校

新宿高等学校

戸山
高等学校

工芸高等学校

東京都立文京盲学校

竹早高等学校

向丘
高等学校

小石川中等教育学校

蔵前工科高等学校
忍岡高等学校

白鴎高等学校

白鴎高等学校
附属中学校

上野高等学校
等学校浅草高等学校

両国高等学校

本所
高等学校

墨田川
高等学校

墨田工科
高等学校

駒場
高等学校

国際高等学校

青山高等学校

東京都立中野特別支援学校

富士高等学校

中野
工科高等学校

鷺宮高等学校

武蔵丘高等学校

東京都立永福学園
東京都立中央ろう学校

豊多摩高等学校

西
高
等
学
校

杉並高等学校

荻窪高等学校

千早
高等学校

東京都立
大塚ろう学校

文京高等学校

豊島
高等学校

東京都立北特別支援学校

王子総合
高等学校

東京都立王子特別支援学校

飛鳥高等学校

竹台高等学校

荒川工科高等学校

板橋高等学校

北園高等学校

大山高等学校

北豊島工科高等学校

板橋有徳高等学校

東京都立
志村学園

第四商業高等学校

練馬工科
高等学校

練馬高等学校

東京都立
練馬特別支援学校

田柄高等学校

光丘高等学校

小台橋高等学校

足立新田高等学校

足立西高等学校

新宿山吹高等学校

総合芸術
高等学校

松原
高等学校

東京都立
光明学園

稔ヶ丘高稔ヶ丘高等学校

桐ヶ丘高等学校

赤羽北桜高等学校

新川ツインビル地区

佃リバーシティ地区

迎賓館一帯

青山墓地一帯

戸山公園一帯

新宿御苑

新宿中央公園・高層ビル群一帯

百人町三・四丁目地区

お茶の水女子大学一帯

後楽園一帯

護国寺一帯 小石川植物園

東京大学目白台運動公園付近一帯

六義園

隅田公園一帯

上野公園一帯

谷中墓地

錦糸公園

白鬚東地区

両国地区

猿江恩賜公園一帯

清澄庭園

東京海洋大学一帯

木場公園一帯

駒場東大一帯羽根木公園一帯
日本大学文理学部一帯

青山学院・実践女子学園一帯

明治神宮・代々木公園一帯

公社鷺宮西住宅一帯

江古田の森公園一帯

中野区役所一帯

哲学堂公園一帯

都立武蔵丘高校一帯

東京大学附属中等教育学校一帯

白鷺一丁目地区 平和の森公園一帯

セシオン杉並・妙法寺一帯

井草森公園一帯

蚕糸の森公園一帯

善福寺川緑地・和田堀公園（西地区）一帯

明大和泉校舎一帯

和田堀公園（東地区）一帯

学習院大学

雑司ヶ谷墓地

染井墓地・駒込中学校一帯

豊島区立総合体育場一帯

立教大学

王子五丁目団地一帯

王子六・飛鳥高校・駿台学園一帯

桐ケ丘・赤羽台・西が丘地区

十条台・北区中央公園一帯

清水坂公園一帯

都営滝野川三丁目団地一帯
飛鳥山公園

豊島五丁目団地一帯

北運動公園一帯

北区防災センター・旧古河庭園一帯

荒川自然公園一帯

都立汐入公園一帯

都立尾久の原公園一帯

公社向原住宅一帯

中台三丁目地区

都営幸町アパート一帯

光が丘団地・光が丘公園一帯

都営南田中アパート
武蔵大学

豊島園

練馬総合運動場公園一帯

ハートアイランド新田一帯

栗原団地一帯

江北平成公園一帯

江北六丁目
団地一帯

西新井駅西口地区一帯
都営扇三丁目
第2アパート一帯

千寿第八小学校一帯

シャレール荻窪一帯

高井戸駅一帯

桃井原っぱ公園一帯

あかつき公園一帯

本五ふれあい公園一帯

桐ヶ丘・赤羽台・西が丘地区

城北中央公園一帯

東京家政大学・加賀中学校一帯

明治神宮外苑地区

落合中央公園一帯

おとめ山公園地区一帯
教育の森公園一帯

駒場地区

東京電機大学一帯

宮城ファミリー公園・
江南中学校一帯

墨田区役所・
隅田公園広場一帯

コーシャハイム中野弥生町・
立正佼成会大聖堂一帯

城北公園一帯
赤羽北地区一帯

東京成徳学園・神谷堀公園一帯

堀船地区一帯

千住大橋駅地区一帯

荒川工業高校一帯

早稲田大学早稲田キャンパス一帯

区立代々木大山公園・
製品評価技術基盤機構一帯

科学
博物館

美術

ちひろ
美

谷町Jct

飯倉

高樹町
渋谷

渋谷

永福

戸栗美術館 根津美術館

富ヶ谷

松濤美術館 枝川

塩浜

銀座

汐留Jct

新橋
土橋

区立美術館

光が丘美術館

メイキング・オブ・ハリー・ポッター

オリンピック

アコレ
ひばり

むさしや

日本書道美術館

ちひろ
美術館

よしや

西新宿Jct

新宿

代々木
外
苑 三宅坂Jct

飯田橋

早稲田

中野長者橋

西池袋 東池袋

熊野町Jct

北池袋高松

板橋本町

新板橋

よしや

板橋Jct

西池袋

初台南

中台

コジマ

護国寺

幡
ヶ
谷 初台

フジ

滝野川

王
子
南

王
子
北

サミット

科学
博物館西洋美術館

国立
博物館

東京ドームシティ

現代美術館

花やしき

あらかわ
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地図凡例
帰宅支援ステーション（東京都内のみ設置）
広域避難場所
主な救急指定病院・災害拠点病院
東京都選定の帰宅支援対象道路

2312

測量法に基づく国土地理院長承認（使用）R 5JHs 16-D04485X

災害時サポート
ステーション
東京都内の

ガソリンスタンド（ 　　　　          ）
災害時帰宅支援
ステーション

(コンビニエンスストア等)

右のステッカーが貼ってあるガソリンスタンドでは災害時サポート
ステーションとして、コンビニエンスストア等では災害時帰宅支援
ステーションとして、帰宅困難者支援に関する協定を結び、それ
ぞれ徒歩帰宅者に対し「水やトイレの提供」「地図等による道路
情報、ラジオ等で知りえた通行可能な道路、近隣の避難場所に
関する情報提供」が行われます。
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地図調製 ●　株式会社　昭文社／電話（03）5625-4189　
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緊急連絡先
氏  名
ふりがな

学籍番号
生年月日（西暦）　　　　　年　　　月　　　日
住所

自宅TEL　　　　　　　（　　　　）
保証人携帯番号　　　　（　　　　）

持病　　　　　　　　常備薬　　　　　　　　血液型
アレルギー

対応マニュアルと帰宅支援マップ

https://www.univ.gakushuin.ac.jp/
東京都豊島区目白１-５-１

NTT docomo
http://dengon.docomo.ne.jp/top.cgi
au by KDDI
http://dengon.ezweb.ne.jp/
SoftBank、Y!mobile
http://dengon.softbank.ne.jp/

災害用伝言板の利用

災害用伝言板（伝言再生）

携帯電話各社は、大規模災害時に皆さんの安否を
伝える災害用伝言板サービスを提供しています。
各社の登録情報は相互に閲覧することができます。
スマートフォン利用者は予め災害対策アプリを
ダウンロードしておきましょう。
●伝言の登録…メニューから｢災害用伝言板｣を選び
　｢登録｣に伝言を登録
●伝言の確認…メニューから｢災害用伝言板｣を選び
　「確認」から伝言を確認

携帯各社へのアクセスは、下記を参照のこと。
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