
 

2015年12月22日 

【取材のご案内】 

 

2016年6月1日解禁に向けた就職支援プログラムの中核 

総勢2,000名が集結する就活一大イベント 
26年目を迎える「面接対策セミナー」（メンタイ）の開催 

 

講師には22~ 60歳までの卒業生約300名、講師サポートに4年生約200名が対応 

 

学習院大学では、キャリアセンターの就職支援の中核プログラムである「面接対策セミナー」（呼称：メンタイ）

を、2016年1月10日（日）・11日（月・祝日）の2日間、本学にて開催します。 

この「メンタイ」は、26年目を迎える伝統ある一大就活セミナーで、就職活動に入る3年生の約1,400名を対

象に、全国から駆けつけたOB・OG約300名を講師とし、さらに内定が決まった4年生がサポーターとして参加

し、その数は約500名以上にものぼります。 

今回の OB・OG は 22 歳から 60 歳まで、業務も人事、営業、総務、宣伝等、業種も金融、通信、メーカー、

航空、報道、広告など幅広い社会人の方々が講師として参加します。なお、この講師はすべてボランティアでの

参加で、中にはこの「メンタイ」のために、赴任の海外から駆けつける卒業生もいます。 

 

「メンタイ」は、学生15名ほどを90班以上に分け、5~6名の講師が対応し2日間朝から晩までつきっきりで指

導を行います。内容は、社会で働くビジネスパーソンから面接ノウハウも教えますが、近年は働く意義や自分の仕

事観や働き様を直接伝え、就職を控えた先輩学生が就職活動の体験談を伝えることで、活きた情報を還元し

ています。大学と卒業生が協力して創り上げる 26 年の伝統が織りなす、学習院大学の就職力の核ともいえる

伝統行事です。 

 

学習院大学キャリアセンターでは、3 年次の学生に対し、4 月の就職ガイダンスを皮切りに、業界研究・業種研

究ワークショップや各セミナーを、講義型ではなくアクティブラーニング方式で、社会実践に近いきめ細かな就職活

動支援を行っていますが、この「メンタイ」は、就職希望学生の9割近く（2015年実績）が参加する最も重要

な支援と考えています。実際、毎年「メンタイ」の終了後、OB・OG 訪問が活発化したり、会社・業界研究の意

識が高まったりと、このセミナーを機に、就職・社会人を実感する学生が一気に増加します。 

 

つきましては、次頁以降に取材概要、スケジュール、案内図を添付しますので、ぜひとも取材のご検討いただけま

すよう、よろしくお願い申し上げます。 

 

 

【報道関係者からの問い合せ先】 

 

学校法人学習院 学習院大学 学長室広報センター 

担当：円谷、久保 

TEL:03-5992-1008 FAX:03-5992-9238 
 

※2015年12月27日（日）~2016年1月6日（水）まで、年末年始休業のため、 

ご対応することができません。大変ご不便をおかけしますが、何卒ご理解のほど、よろしくお願い申し上げます。 



 
■取材案内 

下記3プログラムを取材対象としています。 

他のプログラムの取材をご希望する場合は、問い合わせ先までご一報いただけますよう、お願いします。 
 

① 2,000名の就活イベントスタート（オリエンテーション／所作（服装・挨拶など）指導／ゴール設定） 

日時： 2016年1月10日（日） 8:45~9:30 

場所： 学習院大学 記念会館（１階 正堂）／内容は下記           部をご参照ください 

 

② 【交流戦】／集団面接 

日時： 2016年1月11日（月・祝日） 13:00~14:50 

場所： 学習院大学 記念会館（３階 第１~３会議室）／内容は下記           部をご参照ください 

 

③ 全体総括＆フィナーレ 

日時： 2016年1月11日（月・祝日） 17:00~18:00 

場所： 学習院大学 記念会館（1階 正堂）／内容は下記           部をご参照ください 

 

※ご取材の場合は、直接記念会館へお越しください（※次ページの案内図をご参照ください） 

 

■「メンタイスケジュール」概要（抜粋）／受講者（3年生）のスケジュールとなります 

1月10日（日）「メンタイ」内容 
 

8:45~9:30  「メンタイ」スタート 

  オリエンテーション、30秒間の自己紹介、所作（服装・挨拶）チェック、ゴール設定など 

9:40~ グループディスカッション 

 10:35~ 自己紹介 

 11:30~ 集団面接 

 13:00~ 自己分析 

 13:40~ 個人面接（深堀面接） 

17:00~ サポーター体験記 

18:30~ 学生解散 

 

1月11日（月）「メンタイ」内容 

8:45~ 学生集合、ゴール再確認 

9:00~ 個人面接 

13:00~14:50   【交流戦】／集団面接 

今まで班ごとに行動してきましたが、ここで班を入れ替え、集団模擬面接を実施。メンバーが入れ替わ

り、緊張の中での面接となり、切磋琢磨することで、実際の面接に近い雰囲気を体験します。 

 

 17:00~18:00 全体総括＆フィナーレ 

① 全体総括／参加者全員の前での優秀者の「公開模擬面接」の実施 

② フィナーレ／受講者＆講師2000名が集結したフィナーレ、壇上では応援団によるエールも実施 

 

 

 

 

 

 

 

 

FAX返 信 票 

 



 
■会場マップ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

① 2,000名の就活イベントスタート 

② 【交流戦】／集団面接 

③ 全体総括＆フィナーレ  の実施会場 

 

学習院創立 

百周年記念会館にて 



 
FAX：03-3574-9364 

 
共同ＰＲ株式会社（担当：仙場・峰松・竹房）行 

 
TEL:03-3571-5236 

 

 

 

 

 

 

貴社名  

貴媒体名  

カメラ スチール ・ ムービー ・ 無  ○でお囲み下さい 

ご芳名  

ご同行者 有（   名）   ・   無  ○でお囲み下さい 

お電話  

Email  

希望プログラム 

1月10日 「メンタイ」スタート 

1月11日 【交流戦】／集団面接 

１月11日 全体総括＆フィナーレ     ○でお囲み下さい 

ご質問・ご要望など  

 

 

【日時】 2016年1月10（日）8:45~9:30／2016年1月11日（月・祝）13:00~ 

【会場】 学習院大学（創立百周年念記念会館） 

【アクセス】 〒171-0031 東京都豊島区目白１−５−１ 

JR山手線「目白」駅下車徒歩約５分 

東京メトロ副都心線「雑司が谷」駅下車徒歩約12分 

【連絡先】 学校法人学習院 学習院大学 学長室広報センター     TEL：03-5992-1008 

 

 

 

 

※誠にお手数ではありますが、ご取材希望の場合は、1月7日（木）までにＦＡＸ返信票にて、ご出欠をお知

らせ下さいますようお願い申し上げます。 

 

 

 

◆ 個人情報の取り扱いについて 

ご提供いただいた個人情報は上記の案件のみに使用し、他の目的には使用いたしません 


