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令和８（2026）年度 総合型選抜（社会人） 
文学部 心理学科 
試験科目：小論文 

◆出題の意図 
心の病や心理的困難を抱えた人、およびその援助者の双方に対する心情の

理解がみられるか、その理解を他者との関係の中でいかに表現することがで
きるかについて問う問題である。受験者のこれまでの社会経験を踏まえた上
で、心理支援の基盤となる共感的・受容的な態度や、援助者側の葛藤や苦悩
についての理解がみられること、その内容を適切に言語化できていることな
どの観点から評価を行う。 
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