
後期の目的

2025年10月　　学習院大学キャリアセンター
講座名 日程 内容

★業界を学び「やりたい」を見つける！
８業界まるっと解説講座

9月17日（水）～
【動画配信】

約50分間で、業界研究の重要性と具体的な８つ（メーカー、商社、流通・小売、金融・証券・保険、サービス・イン
フラ、広告・出版・マスコミ・通信、ソフトウェア・情報処理、官公庁・公社・団体）の業界情報について、まるっと解説
していきます。志望業界が定まらない、やりたいことが見つからない学生向けに、そもそもどんな業界があるのか、
解説していきます。

★「思っていた仕事と違う」を減らす
職種理解講座

9月17日（水）～
【動画配信】

約30分の動画の中で、営業・販売、事務、技術、サービス、製造、専門の６つの職種について解説します。仕事内
容のミスマッチを防ぐためにも、職種について知ることは仕事選びのなかで重要です。一言で「営業」や「事務」と
いっても仕事内容は幅広く、就活生のイメージと異なる場合もあります。情報を正しくきちんと収集するための第一
歩が職種の理解です。

学内企業説明会（10月）
10月1日(水)～10月31日(金)

【ライブ配信】
12：35～13：05

2027卒対象(28卒も参加可能)の学内企業説明会です。キャリアセンターが選んだ約40社の大手中心の企業か
ら本学学生に向けて企業説明をして頂きます。昼休みの時間に「カメラオフ」で参加できますので、気軽に参加し
てみてください。

面接対策講座　座学編
10月8日（水）

【対面(西５-303)】
17：10～18：10

今後の就職活動で確実に直面する面接選考。まず、座学編では面接のポイントを基礎から応用まで徹底的に解
説します。「企業が面接時に特に注視している部分は？」「面接練習ってどうやればいいの？」こんな疑問をお持ち
の方、ぜひ参加してください。

面接対策講座　実践編
10月16日（木）

【対面(中央-302)】
17：10～18：25

実践編では、面接の基本的な解説のあと、評価シートを用いて対面の状況で面接の練習をします。
失敗するなら今のうち！です。みなさんで一緒に面接の練習をしましょう。

★動画選考対策講座
10月20日（月）
【ライブ配信】

12：35～13：05

インターンシップの選考や本選考で動画を提出する選考がある場合があります。
どんな選考内容なのか、どう対策したらよいのか、ポイントを解説します。

★OBOG訪問の仕方とマナー講座
10月28日（火）
【ライブ配信】

12：35～13：05

絶対したほうがいいとわかっていても、初めの１回のハードルが高いOBOG訪問。
たくさんのOBOGとの接点がもてるキャリフェスの前に、OBOG訪問の基本やマナーについて学んでおきましょう！

★公務員志望者向け
官公庁セミナー

11月10日（月）～11月21日（金）
【WEB説明会】
12：35～13：10

30以上の官公庁にご参加いただいて、昼休み時間にオンラインで開催します。（日替わり2～3つの官公庁で２週
間）
仕事内容や採用情報等の説明及び質疑応答を行います。実際に勤務されている方のお話を気軽に聞くことがで
きる機会ですので、積極的に参加しましょう。

★IR情報から読み解く企業研究
11月

【ライブ配信】
12：35～13：05（仮）

IR(Investor Relations)情報とは企業が投資家に向けて経営状況や財務状況等、業績に関わる情報を発信してい
るものです。IR情報には消費者向けに見せている情報とは別の、企業の決算や今後の戦略の情報が載っていま
す。このIR情報の読み解き方、就職活動への活用方法について解説していきます。

★優良中堅中小企業の探し方講座
11月

【ライブ配信】
12：35～13：05（仮）

知名度の高い、名前の知っている企業しか見ていない学生必見！優良企業・中小企業の探し方を知る講座で
す。
本選考に向け、企業選びの幅を広げましょう。

★隠れホワイト企業を探せ！
優良BtoB企業の見極め方

11月
【ライブ配信】

12：35～13：05（仮）

ホワイト企業って具体的にはどんな企業？この講座では、いわゆる「ホワイト企業」の条件について解説するととも
に、学生が「どうやってエントリー先を見つけたらいいの？」と感じるBtoB企業の探し方について解説します。

★四季報読みこなし講座
11月

【ライブ配信】
12：35～13：05（仮）

就職活動に役立つ情報を入手し、業界や企業の実態を客観的に分析する力を身につけるため、四季報を読みこ
なせるようになりましょう。四季報を出版している東洋経済新報社の方から直々に読みこなし術を教わりましょう。

★先輩から話を聞く会（公務員編）
11月26日（水）・27日（木）・28日（金）

【対面（キャリアセンター資料室）】
17：30～18：30

公務員への就職を決めた26卒の先輩に、筆記試験対策や志望動機の作り方、併願先を決めた理由など、公務
員就職の体験談を語ってもらいます。聞き足りなかったことを質問するなど先輩と自由に話せる時間も30分ほど設
けます。内定者から直接話を聞くことができる貴重な機会です。1～3年生・M1生のどなたでも参加可能です。

★キャリアフェスティバル
（「キャリフェス」）

12月14日（日）
【西2号館】

35回続いた「面接対策セミナー」は、学生のニーズに合わせ、今年度から「キャリフェス」としてリニューアル実施。
「模擬面接」「集団面接」のほか「パネルディスカッション」「業界別OB・OGとの対話ブース」「各種相談コーナー」等
を設け、参加者は実施時間内に自由に回ることができる形式です。たくさんのOBOGの仕事観に触れ、また個別指
導により新しい自分を発見できるイベントです。
※参加希望者は全員「事前登録」が必要。また「個別面接」「集団面接」の参加には、別途予約が必要。（キャリナ
ビからの登録・予約）

学内企業説明会（2月） 2月上旬～中旬予定
2027卒対象(28卒も参加可能)の学内企業説明会です。キャリアセンターが選んだ約100社の企業から本学学生
に向けて企業説明をして頂きます。オンラインでの開催を予定していますので、効率良く人事情報が聞ける機会と
なります。積極的に参加しましょう！

＜その他のプログラム＞

講座名

選考対策講座

ＳＰIセミナー

★業界・仕事研究
～キャリアサポーターから学ぼう～

★留学希望者・経験者向けセミナー

＊今年度のガイダンス・セミナーは、対面・動画配信（動画配信）・オンライン（Zoom）で実施します。

＊講座の実施や日時が変更になる可能性があります。全ての講座の詳細は、学習院キャリアNavi（キャリナビ）をご確認ください。

キャリナビのID/初期PWはこちら↓
ＩＤ：20＋学籍番号

初期ＰＷ：20＋学籍番号

2025年度【後期】　　キャリア・就職支援プログラム 　　★…1・2年生も参加可能

留学が就職活動に及ぼす影響や就職活動の両立について解説します。
国際センターの留学フェア内で開催予定です。

就職活動を終えたばかりのキャリアサポーターにご協力いただき、内定先の企業にたどり着くまでの体験や、其々の業界・仕事に関してキャリアセンターとの
ディスカッション形式で学んでいただく講座です。就職活動のはじめの一歩として、1.2年生の参加も歓迎です！

ESブラッシュアップ会、オンライン面接練習会、面接ブラッシュアップ会などの開催を予定しています。
開催が決まりましたら随時キャリナビよりお知らせします。

①多様なキャリア選択に向けて広い視野をもち、就職活動の目的が就活”対策”だけではないことを自覚する
②基礎能力、常識などのテスト対策を行う
③12月の『キャリフェス』参加に向けての諸準備をする

内容

①筆記試験対策講座：対策をすれば点数アップにつながりますので、まずは基本的な問題に触れてみましょう。また、言語分野・非言語分野別に対策のコツ
を説明します。②SPI対策模擬試験：夏休み期間に実施をした模試を再度無料で実施します。自宅のPCやスマートフォン等を利用し、各自での受験となりま
す。模試は複数回実施可能で、練習問題と解説付きです。
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