
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

नƕा 
कƗाको नाम  

̾थान 
िमित तथा समय 

सहभािगता 
शुʋ・िशƗण 

सामŤी 
गितिवधी 

लिƗत 
(जापानी 
भाषा) 

सɼकŊ  लिƗत िवशेष कƗा तथा तह 

 

तोिसमा जापानी भाषा कƗा 

तेइƐोउ हेइसेइ िवʷिवȨालय इकेबुकुरो Ɛाɼसको 
सभाहल  
【ŮवेशȪार पछािडपिǥ अȵरŤाउǷ १ तला】(जेआर 
इकेबुकुरो िहगासीगुचीबाट पैदल १२ िमनेट) 

हरेक मंगलवार िदउँसो १४:०० 
बजेदेİख १६:०० बजेसʃ िनः शुʋ सामुिहक कƗा 

सबैका लािग 
खुʟा 

०९०-८०३०-२०८९ (सुिगयामा) 
जापानी भाषा माũ नभएर जापानको संˋृित 
अथवा संˋार पिन िसƋ सिकनेछ । 

 

इकेबुकुरो जापानी भाषा सकŊ ल  

तेइƐोउ हेइसेइ िवʷिवȨालय इकेबुकुरो Ɛाɼसको 

सभाहल(①नं. को एउटै) 

हरेक िवहीवार साँझ  
१९:०० बजेदेİख  
२१:०० बजेसʃ 

िनः शुʋ सामुिहक कƗा 
सबैका लािग 

खुʟा 
सɼकŊ  आवʴक नपनő  
https://ins4t.jimdofree.com/ 

जापानी भाषामा रमाईलो कुराकानी गदŔ  एक 
अकाŊको संˋृित  र चाल चलन बारे थाहा पाऔ।ं  
Zoom मा मंगलवार (19:00~20:20) पिन संचालन 
गįरनेछ। 

 

शिनवारे भाषा कƗा सकŊ ल 

तोउवु कुिमनको कायाŊलय (जेआर ओचुका ːेशन 

िकतागुचीबाट पैदल ५ िमनेट) 

हरेक शिनवार िदउँसो  
१४:०० बजेदेİख  
१६:०० बजेसʃ 

िनः शुʋ 
ʄान टु ʄान 

सामुिहक कƗा 
सबैका लािग 

खुʟा 
०८०-५४२९-८१३० (इतो) 

आवʴकता तथा इǅा अनुसारको कƗा Šनेछ । 
इकेबुकुरो जापानी भाषा कƗा र मंगलवारे जापानी 
भाषा कƗासँग सहकायŊ गįरएको छ । 

 
मंगलवारे जापानी भाषा सकŊ ल  

तोउवु कुिमनको कायाŊलय(③नं. को एउटै) 

हरेक मंगलवार साँझ  
१९:०० बजेदेİख  
२१:०० बजेसʃ 

िनः शुʋ 
ʄान टु ʄान 

सामुिहक कƗा 
सबैका लािग 

खुʟा 
सɼकŊ  आवʴक नपनő  
http://nihongocircle.blogspot.com/ 

कुराकानीको अɷास गनŊ सिकनेछ । इकेबुकुरो र 
शिनवारे भाषा सकŊ लसँग सहकायŊ गįरएको छ । 

 

मेिजरो जापानी भाषा सकŊ ल 

मेिजरो िसटीको देŷो सभा हल (जेआर मेिजरो ːेशनबाट 

पैदल ५ िमनेट) 

हरेक मंगलवार िदउँसो  
१४:०० बजेदेİख  
१६:०० बजेसʃ 

सहभािगता शुʋ 
१०० येन/१ 
पटकको 

ʄान टु ʄान 
सबैका लािग 

खुʟा 
080-2345-1062 चुकुई) आवʴकता अनुसारको सपोटŊ गįरनेछ । 

वषŊमा २ पटक एƛचे̢ज इभेȴ पिन गįर̢छ । 

 

įरƐोउ जापानी भाषा कƗा 

įरƐोउ िवʷिवȨालय जेआर इकेबुकुरो ːेशनको िनशी 

गुचीबाट पैदल ५ िमनेट  

हरेक सोमबार र िवहीवार साँझ 
१८:३० बजेदेİख  
१९:३० बजेसʃ 

िनः शुʋ सामुिहक कƗा 
जापानी 

भाषा A～C 

https://www.facebook.com/CICChiikirenkei  
rikkyo.jlc@gmail.com (įरƐोउ  
िवʷिवȨालय इंटरक̵चरल कʄुिनकेशन संकाय) 

िवʷिवȨालयका िवȨाथŎहŝȪारा िसकाइनेछ । 
कुराकानी तथा ʩाकरण िसƋ सƋुŠनेछ । 

 

गाकु˟ुईन जापानी भाषा कƗा  

गाकु˟ुईन िवʷिवȨालय (जेआर मेिजरो ːेशनदेİख पैदल 

३० सेकेǷ, फुकुतोउिसन लाईन जोउिसगाया ːेशनदेİख 

पैदल ७ िमनेट) 

मंगलवार िदउँसो १५:०० 
बजेदेİख १६:०० बजेसʃ 

(अवधी चेक गनुŊहोस्) 

शैिƗक सामŤी 
शुʋ ५०० 

येन/वसȶ तथा 
शरद िसजन १० 

पटक 

समान तह/सामुिहक 
कƗा 

जापानी 
भाषा C तह 

https://ja-jp.facebook.com/gak.nihongokyoshitsu 
nihongo.gakushuin.uni@gmail.com 
(गाकु˟ुईन िवʷिवȨालय जापानी भाषा कƗा) 

जापानी िवȨाथŎहŝसँग एƛचे̢ज गनŊ सिकनेछ । 
बािहर घुɻ जाने इभेȴहŝ पिन छन् । अनलाइन 
कƗा संचालन  Šन स̋छ। 

 

गाकु˟ुईन वाकुवाकु तोिसमा जापानी भाषा कƗा 

गाकु˟ुईन िवʷिवȨालय(⑦-1  नं. को एउटै) 

शिनवार िवहान १०:०० बजेदेİख 
१२:३० बजेसʃ (अवधी चेक 

गनुŊहोस्) 

शैिƗक सामŤी 
शुʋ १,००० 
येन/१० पटक 

समानाȶर समूह 
जापानी 

भाषा A, B 

https://www.univ.gakushuin.ac.jp/global/cie 
/waku2nihongo.html 

०३-५९९२-१०२४  
(गाकु˟ुईन िवʷिवȨालय अȶरराि Ō̓ य केȾ) 
waku2.nihongo@gmail.com 

शाİȶ र सुरƗाको लािग आवʴक जापानी 
भाषाको ǒान िलन सƋुŠनेछ । 

 

िनहोǀो सकŊ ल कोिɄिचवा！ 

िमराइकान दाइमेइ (जेआर इकेबुकुरो िनशी गुचीदेİख पैदल 

१५ िमनेट, टोिकयो मेटŌ ो खानामेǉोउ ːेशनबाट पैदल १० 

िमनेट) 

पिहलो, दोŷो र तेŷो मंगलवार 
साँझ १९:०० बजेदेİख २०:३० 

सʃ । 

सहभािगता शुʋ 
५०० येन  
/ मािसक 

ʄान टु 
ʄान/सामुिहक कƗा 

सबैका लािग 
खुʟा 

०३-३९८६-७१८६ (िमराइकान दाइमेइ)  
(िवहान ९:०० बजेदेİख २१:०० बजेसʃ) 

miraikan_taimei@yahoo.co.jp 

जापानी दैिनकीमा आवʴक जापानी भाषा 
िसकाइ̢छ। समय अनुसारको इभेȴहŝ पिन 
पįरचय गराउँदछौ ं। 

 
  

तोिसमा वडा जापानी भाषा अȯयन सɾİɀ नƕा 

2022 साल जनवरी मसाȶ सʃको अनुसार 

(१) जापानी भाषा कƗा  
(२) तोिसमा वडा जापानी भाषा कƗा मागŊिचũ  

 

(३) बाल िशƗा सहिजकरण कƗा    

＊नयाँ जानकारीका लािग सɾİɀत केȾमा 

सɼकŊ  गनुŊहोस् । 

िनिमŊतः  गाकु˟ुइन िवʷिवȨालय  

सौजɊः  िनहोǀो नेट तोिसमा 

８１

C

(१) जापानी भाषा कƗा  
यो तोिसमा वडा र यसका आसपासमा बसोबास गरी जापानी भाषा िसƋ चाहनेहŝका लािग भाषा कƗा हो । यसका साथै आ̫ना वालवािलकासिहत जापानी भाषा िसƋ चाहनेहŝले सɾİɀत केȾमा सɼकŊ  गनुŊहोस् ।   

सɼकŊ ः  तोिसमा वडा अȯयन केȾ, खेलकूद िवभाग (फोनः  03-4566-2762)  https://www.city.toshima.lg.jp/134/bunka/shogai/gakushu/003345.html 

 
वयˋ  

नयाँ संˋरण, यहाँ 
https://www.univ.gakushuin.ac.jp/ 

global/cie/post_3.html

＊「जापानी भाषाको तह」 
A. Ůारİʁक तह (पटſै नजाɄे)  
B. अिभवादन तथा दैिनक जीवनमा Ůयोग Šने 

सामाɊ कुराकानी गनŊ सƋे 
C. जापानी भाषाका िचरपįरिचत िवषयमा 

कुराकानी गनŊ सƋे 
D. ŝिच भएको िवषयमा भए कुरा गनŊ सƋे 

E. जुनसुकै िवषयवˑुमा पिन कुरा गनŊ सƋे 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

नƕा कƗाको नाम  
̾थान 

िमित तथा समय लƙ (जापानी भाषा) सɼकŊ  लिƗत िवशेष कƗा तथा तह 

 

इकेबुकुरो वाकुवाकु वे̢Ɛोउखाइ （तोिसमा कोदोमो वाकुवाकु नेटवकŊ ） 

कुिमन िहरोवा इकेबुकुरो (इकेबुकुरो ːेशन िनशीगुचीदेİख पैदल १५ िमनेट)  

※2020 को  शरद िसजन सʃ िनमाŊण कायŊ जारी 

हरेक मंगलवार (४ 
मिहनादेİख हरेक 

सोमवार) १५:०० बजेदेİख 
२०:०० बजेसʃ । 

Ůाथिमक/िनɻ 
माȯािमक/माȯािमक 
तहका िवȨाथŎ (जापानी 
भाषाको सपोटŊ उपलɩ, 
जापानी भाषाको तह A 
 पिन भनाŊ Šन सिकने) 

https://toshimawakuwaku.com/ 
050-5526-1229 
info@toshimawakuwaku.com 

वालविलकाको पढाइŊमा सपोटŊ माũ नभएर 
अिभभावकहŝलाइŊ पिन सपोटŊ गįर̢छ । 
धेरै भȽा धेरै देशका वालवािलकाहŝले 
सहभािगता जनाएका छन् । 

 
कुरोवा  

कामी इकेबुकुरो दाइ इिच मािचजुकुरी सेȴर (इकेवुकुरो िहगासी गुचीदेİख पैदल १२ 
िमनेट) 

हरेक वुधवार िदनको 
१६:३० बजेदेİख १९:०० 

बजेसʃ 
Ůाथिमक/िनɻ 

माȯािमक/माȯािमक 
तहका िवȨथŎ  

(जापानी भाषा तह  
C मािथ) 

http://clovertoshima.wixsite.com/toshimaku-clover 
kodomo_clover@yahoo.co.jp 
०८०-३१७०-६४३६（नाकामुरा） 

िवशेषगरी िवȨालय भनाŊको लािग सपोटŊ 
गįरनेछ । वालवािलकाहŝले सुरिƗत 
अनुभव गदŔ  िसƋे ̾थान । 

 

कुरोवा होउयु  

िहगासी इकेबुकुरो दोŷो सभा हल (कुिमन िहरोवा) (इकेबुकुरो ːेशन िहगासी गुचीदेİख 

पैदल १२ िमनेट, तोउदेन आराकावा लाइन मुकाइहारा ːेशनदेİख पैदल ७ िमनेट) 

हरेक िवहीवार िदनको 
१७:३० देİख १९:०० 

बजेसʃ 

 
सेइ िसपुįरआन अȯयन कƗा  

मेिजरो सेइकोखाइ (जेआर मेिजरो ːेशनबाट पैदल ५ िमनेट) 

हरेक आइतवार १३:३० 
देİख १५:३० सʃ 

Ůाथिमक तथा िनɻ 
माȯािमक तह (जापानी 

भाषाको तह भȽा C मािथ) 

http://www.mejiroseikokai.com 
schigeo_tanaka@optimum-c.com （तानाका） 
०९०-४२९७-५१७० (९:०० देİख १७:००) 

फरािकलो हलमा िसकाइनुका साथै खेल 
पिन खेलाइनेछ । 

 

ताकेनोको Ƒव  

ताकामाचु कुिमन सभा हल (ताकामाचु िभũको कुिमन िहरोवा) (युराकुǉो लाइन 

खानामेǉोउ ːेशनबाट पैदल  ८ िमनेट) 

हरेक मंगलवार १७:०० 
देİख १९:०० सʃ 

ताकामाचु सेनकावा ǉोउ 
Ɨेũको Ůािथमक िवȨालयका 
िवȨाथŎहŝ (जापानी भाषा B 

तह मािथ) 

०९०-८७२५-१०३० (छोटो ʄासेज पठाउनुहोस्)  
०३-३९७३-००३२ (साँझ ९:०० बजेदेİख १७:०० बजेसʃ) 
takamatsu_01@a.toshima.ne.jp 

वालवािलकाहŝको अव̾था र Ɨमता हेरेर 
पढ्ने बानीको िवकास गराइनेछ । 

 

ǉुउįरɔु अȯयन केȾ  

िककु खाओŝ वैठक कोठा (तोउदेन आराकावा लाइŊन कोउिसनजुका ːेशनदेİख पैदल 

 २ िमनेट) यसको आसपास 

मिहनाको १ पटक 

Ůाथिमक/िनɻ माȯािमक 
तहका िवȨथŎ  

(जापानी भाषा तह B/ 
आवʴकता अनुसार 
सʟाह गनŊ सिकने) 

csw_nishisugamo@t.toshima.ne.jp  
०३-६८४५-०१४८ (िवहान ९:०० देİख १७:०० बजेसʃ)  

̾थानीय िवȨाथŎ तथा भोलेİȴयरहŝसँग 
अȶरिŢया गदŔ  िसƋ सिकने ̾थान । 

 
नोिवटेſु 

िमराइकान दाइमेइ (जेआर इकेबुकुरो ːेशन िनशीगुचीबाट पैदल १५ िमनेट) 

दोŷो आइतवार 
 १२:३० देİख १६:२० सʃ । 

Ůाथिमक / िनɻ माȯािमक 
/ माȯािमक तहका िवȨाथŎ  

(जापानी भाषा B  
मािथ सपोटŊ उपलɩ) 

https://slc-lab.amebaownd.com/ 
https://www.facebook.com/slcjp/ 
slcnobinobi@gmail.com（हाबानो） 

कलेजका िवȨाथŎ तथा लेƁरहŝȪारा 
िसकाइ̢छ । वकŊ शप पिन गįरनेछ । 

 
नोिवटेſु 

दाइ˟ोउ दाइगाकु (तोएइ िमतासेन िनशी सुगामो ːेशनदेİख पैदल २ िमनेट) 

तेŷो शिनवार  
१२:३० देİख १६:२० सʃ । 

 

(३) वाल िशƗा सहयोग कƗा   

जापानी भाषामा िवȨालयको पढाइŊ लगायत सपोटŊ गįर̢छ। सहभािगता िनः शुʋ। िवˑृत जानकारीका लािग हरेक कƗाको िवˑृत िववरण हेनुŊहोस्। सहभािगता जनाउन चाहनुŠनेले पूवŊ जानकारी गराउनुहोस्। 

(२) तोिसमा वडा जापानी भाषा गाइड   
यस वडाİ̾थत Ůाथिमक िवȨालय भनाŊ Šन, िवȨालय पįरवतŊन गनŊ, जापानी भाषाको ŮयाŊɑ ǒान नभएका वालवािलकाहŝलाई जापानी भाषा तथा जापानी जीवनशैलीका बारेमा पिन िसकाउँछौ ं। 

जापानी भाषा गाइडलाइन कƗा (शैिƗक केȾ) जापानी भाषा िशƗण कƗा (होउसेइ ˟ोउगाſोउ） जापानी भाषा िशƗण कƗा (इकेबुकुरो ˟ोउगाſोउ)）  

सɼकŊ ः  तोिसमा वडा िशƗण सिमित, शैिƗक िवभाग  शैिƗक समूहः  (फोनः  03-3981-1174) 

 वालक 
 

नयाँ संˋरण, यहाँ 
https://www.univ.gakushuin.ac.jp/ 

global/cie/post_3.html

(१) जापानी भाषा कƗा  
(२) तोिसमा वडा जापानी भाषा कƗा मागŊिचũ  

 

(३) बाल िशƗा सहिजकरण कƗा    

＊नयाँ जानकारीका लािग सɾİɀत केȾमा 

सɼकŊ  गनुŊहोस् । 

िनिमŊतः  गाकु˟ुइन िवʷिवȨालय  

सौजɊः  िनहोǀो नेट तोिसमा 

＊「जापानी भाषाको तह」 
A. Ůारİʁक तह (पटſै नजाɄे)  
B. अिभवादन तथा दैिनक जीवनमा Ůयोग Šने 

सामाɊ कुराकानी गनŊ सƋे 
C. जापानी भाषाका िचरपįरिचत िवषयमा 

कुराकानी गनŊ सƋे 
D. ŝिच भएको िवषयमा भए कुरा गनŊ सƋे 

E. जुनसुकै िवषयवˑुमा पिन कुरा गनŊ सƋे 
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