
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

न ा 
क ाको नाम  

थान 
िमित तथा समय 

सहभािगता 
शु ・िश ण 

साम ी 
गितिवधी 

लि त 
(जापानी 
भाषा) 

स क लि त िवशेष क ा तथा तह 

 

तोिसमा जापानी भाषा क ा 

तेइ ोउ हेइसेइ िव िव ालय इकेबुकुरो ा सको 
सभाहल  
【 वेश ार पछािडपि  अ र ाउ  १ तला】(जेआर 
इकेबुकुरो िहगासीगुचीबाट पैदल १२ िमनेट) 

हरेक मंगलवार िदउँसो १४:०० 
बजेदे ख १६:०० बजेस  िनः शु  सामुिहक क ा 

सबैका लािग 
खु ा 

०९०-८०३०-२०८९ (सुिगयामा) 
जापानी भाषा मा  नभएर जापानको सं ृ ित 
अथवा सं ार पिन िस  सिकनेछ । 

 

इकेबुकुरो जापानी भाषा सकल  

तेइ ोउ हेइसेइ िव िव ालय इकेबुकुरो ा सको 

सभाहल(①नं. को एउटै) 

हरेक िवहीवार साँझ  
१९:०० बजेदे ख  
२१:०० बजेस  

िनः शु  सामुिहक क ा 
सबैका लािग 

खु ा 
स क आव क नपन  
https://ins4t.jimdofree.com/ 

जापानी भाषामा रमाईलो कुराकानी गद एक 
अकाको सं ृ ित  र चाल चलन बारे थाहा पाऔ।ं  
Zoom मा मंगलवार (19:00~20:20) पिन संचालन 
ग रनेछ। 

 

शिनवारे भाषा क ा सकल 

तोउवु कुिमनको कायालय (जेआर ओचुका ेशन 

िकतागुचीबाट पैदल ५ िमनेट) 

हरेक शिनवार िदउँसो  
१४:०० बजेदे ख  
१६:०० बजेस  

िनः शु  
ान टु ान 

सामुिहक क ा 
सबैका लािग 

खु ा 
०८०-५४२९-८१३० (इतो) 

आव कता तथा इ ा अनुसारको क ा नेछ । 
इकेबुकुरो जापानी भाषा क ा र मंगलवारे जापानी 
भाषा क ासँग सहकाय ग रएको छ । 

 
मंगलवारे जापानी भाषा सकल  

तोउवु कुिमनको कायालय(③नं. को एउटै) 

हरेक मंगलवार साँझ  
१९:०० बजेदे ख  
२१:०० बजेस  

िनः शु  
ान टु ान 

सामुिहक क ा 
सबैका लािग 

खु ा 
स क आव क नपन  
http://nihongocircle.blogspot.com/ 

कुराकानीको अ ास गन सिकनेछ । इकेबुकुरो र 
शिनवारे भाषा सकलसँग सहकाय ग रएको छ । 

 

मेिजरो जापानी भाषा सकल 

मेिजरो िसटीको दे ो सभा हल (जेआर मेिजरो ेशनबाट 

पैदल ५ िमनेट) 

हरेक मंगलवार िदउँसो  
१४:०० बजेदे ख  
१६:०० बजेस  

सहभािगता शु  
१०० येन/१ 
पटकको 

ान टु ान 
सबैका लािग 

खु ा 
080-2345-1062 चुकुई) आव कता अनुसारको सपोट ग रनेछ । 

वषमा २ पटक ए चे ज इभे  पिन ग र छ । 

 

र ोउ जापानी भाषा क ा 

र ोउ िव िव ालय जेआर इकेबुकुरो ेशनको िनशी 

गुचीबाट पैदल ५ िमनेट  

हरेक सोमबार र िवहीवार साँझ 
१८:३० बजेदे ख  
१९:३० बजेस  

िनः शु  सामुिहक क ा 
जापानी 

भाषा A～C 

https://www.facebook.com/CICChiikirenkei  
rikkyo.jlc@gmail.com ( र ोउ  
िव िव ालय इंटरक चरल क ुिनकेशन संकाय) 

िव िव ालयका िव ाथ ह ारा िसकाइनेछ । 
कुराकानी तथा ाकरण िस  स ु नेछ । 

 

गाकु ुईन जापानी भाषा क ा  

गाकु ुईन िव िव ालय (जेआर मेिजरो ेशनदे ख पैदल 

३० सेके , फुकुतोउिसन लाईन जोउिसगाया ेशनदे ख 

पैदल ७ िमनेट) 

मंगलवार िदउँसो १५:०० 
बजेदे ख १६:०० बजेस  

(अवधी चेक गनुहोस्) 

शैि क साम ी 
शु  ५०० 

येन/वस  तथा 
शरद िसजन १० 

पटक 

समान तह/सामुिहक 
क ा 

जापानी 
भाषा C तह 

https://ja-jp.facebook.com/gak.nihongokyoshitsu 
nihongo.gakushuin.uni@gmail.com 
(गाकु ुईन िव िव ालय जापानी भाषा क ा) 

जापानी िव ाथ ह सँग ए चे ज गन सिकनेछ । 
बािहर घु  जाने इभे ह  पिन छन् । अनलाइन 
क ा संचालन  न स छ। 

 

गाकु ुईन वाकुवाकु तोिसमा जापानी भाषा क ा 

गाकु ुईन िव िव ालय(⑦-1  नं. को एउटै) 

शिनवार िवहान १०:०० बजेदे ख 
१२:३० बजेस  (अवधी चेक 

गनुहोस्) 

शैि क साम ी 
शु  १,००० 
येन/१० पटक 

समाना र समूह 
जापानी 

भाषा A, B 

https://www.univ.gakushuin.ac.jp/global/cie 
/waku2nihongo.html 

०३-५९९२-१०२४  
(गाकु ुईन िव िव ालय अ रराि य के ) 
waku2.nihongo@gmail.com 

शा  र सुर ाको लािग आव क जापानी 
भाषाको ान िलन स ु नेछ । 

 

िनहो ो सकल कोि िचवा！ 

िमराइकान दाइमेइ (जेआर इकेबुकुरो िनशी गुचीदे ख पैदल 

१५ िमनेट, टोिकयो मेटो खानामे ोउ ेशनबाट पैदल १० 

िमनेट) 

पिहलो, दो ो र ते ो मंगलवार 
साँझ १९:०० बजेदे ख २०:३० 

स  । 

सहभािगता शु  
५०० येन  
/ मािसक 

ान टु 
ान/सामुिहक क ा 

सबैका लािग 
खु ा 

०३-३९८६-७१८६ (िमराइकान दाइमेइ)  
(िवहान ९:०० बजेदे ख २१:०० बजेस ) 

miraikan_taimei@yahoo.co.jp 

जापानी दैिनकीमा आव क जापानी भाषा 
िसकाइ छ। समय अनुसारको इभे ह  पिन 
प रचय गराउँदछौ ं। 

 
  

तोिसमा वडा जापानी भाषा अ यन स  न ा 

2022 साल जनवरी मसा  स को अनुसार 

(१) जापानी भाषा क ा  
(२) तोिसमा वडा जापानी भाषा क ा मागिच  

 

(३) बाल िश ा सहिजकरण क ा    

＊नयाँ जानकारीका लािग स त के मा 

स क गनुहोस् । 

िनिमतः  गाकु ुइन िव िव ालय  

सौज ः  िनहो ो नेट तोिसमा 

８１

C

(१) जापानी भाषा क ा  
यो तोिसमा वडा र यसका आसपासमा बसोबास गरी जापानी भाषा िस  चाहनेह का लािग भाषा क ा हो । यसका साथै आ ना वालवािलकासिहत जापानी भाषा िस  चाहनेह ले स त के मा स क गनुहोस् ।   

स कः  तोिसमा वडा अ यन के , खेलकूद िवभाग (फोनः  03-4566-2762)  https://www.city.toshima.lg.jp/134/bunka/shogai/gakushu/003345.html 

 
वय   

नयाँ सं रण, यहाँ 
https://www.univ.gakushuin.ac.jp/ 

global/cie/post_3.html

＊「जापानी भाषाको तह」 
A. ार क तह (पट ै  नजा े)  
B. अिभवादन तथा दैिनक जीवनमा योग ने 

सामा  कुराकानी गन स े 
C. जापानी भाषाका िचरप रिचत िवषयमा 

कुराकानी गन स े 
D. िच भएको िवषयमा भए कुरा गन स े 

E. जुनसुकै िवषयव ुमा पिन कुरा गन स े 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

न ा क ाको नाम  
थान 

िमित तथा समय ल  (जापानी भाषा) स क लि त िवशेष क ा तथा तह 

 

इकेबुकुरो वाकुवाकु वे ोउखाइ （तोिसमा कोदोमो वाकुवाकु नेटवक） 

कुिमन िहरोवा इकेबुकुरो (इकेबुकुरो ेशन िनशीगुचीदे ख पैदल १५ िमनेट)  

※2020 को  शरद िसजन स  िनमाण काय जारी 

हरेक मंगलवार (४ 
मिहनादे ख हरेक 

सोमवार) १५:०० बजेदे ख 
२०:०० बजेस  । 

ाथिमक/िन  
मा ािमक/मा ािमक 
तहका िव ाथ  (जापानी 
भाषाको सपोट उपल , 
जापानी भाषाको तह A 
 पिन भना न सिकने) 

https://toshimawakuwaku.com/ 
050-5526-1229 
info@toshimawakuwaku.com 

वालविलकाको पढाइमा सपोट मा  नभएर 
अिभभावकह लाइ पिन सपोट ग र छ । 
धेरै भ ा धेरै देशका वालवािलकाह ले 
सहभािगता जनाएका छन् । 

 
कुरोवा  

कामी इकेबुकुरो दाइ इिच मािचजुकुरी से र (इकेवुकुरो िहगासी गुचीदे ख पैदल १२ 
िमनेट) 

हरेक वुधवार िदनको 
१६:३० बजेदे ख १९:०० 

बजेस  
ाथिमक/िन  

मा ािमक/मा ािमक 
तहका िव थ   

(जापानी भाषा तह  
C मािथ) 

http://clovertoshima.wixsite.com/toshimaku-clover 
kodomo_clover@yahoo.co.jp 
०८०-३१७०-६४३६（नाकामुरा） 

िवशेषगरी िव ालय भनाको लािग सपोट 
ग रनेछ । वालवािलकाह ले सुरि त 
अनुभव गद िस े थान । 

 

कुरोवा होउयु  

िहगासी इकेबुकुरो दो ो सभा हल (कुिमन िहरोवा) (इकेबुकुरो ेशन िहगासी गुचीदे ख 

पैदल १२ िमनेट, तोउदेन आराकावा लाइन मुकाइहारा ेशनदे ख पैदल ७ िमनेट) 

हरेक िवहीवार िदनको 
१७:३० दे ख १९:०० 

बजेस  

 
सेइ िसपु रआन अ यन क ा  

मेिजरो सेइकोखाइ (जेआर मेिजरो ेशनबाट पैदल ५ िमनेट) 

हरेक आइतवार १३:३० 
दे ख १५:३० स  

ाथिमक तथा िन  
मा ािमक तह (जापानी 

भाषाको तह भ ा C मािथ) 

http://www.mejiroseikokai.com 
schigeo_tanaka@optimum-c.com （तानाका） 
०९०-४२९७-५१७० (९:०० दे ख १७:००) 

फरािकलो हलमा िसकाइनुका साथै खेल 
पिन खेलाइनेछ । 

 

ताकेनोको व  

ताकामाचु कुिमन सभा हल (ताकामाचु िभ को कुिमन िहरोवा) (युराकु ो लाइन 

खानामे ोउ ेशनबाट पैदल  ८ िमनेट) 

हरेक मंगलवार १७:०० 
दे ख १९:०० स  

ताकामाचु सेनकावा ोउ 
े को ािथमक िव ालयका 

िव ाथ ह  (जापानी भाषा B 
तह मािथ) 

०९०-८७२५-१०३० (छोटो ासेज पठाउनुहोस्)  
०३-३९७३-००३२ (साँझ ९:०० बजेदे ख १७:०० बजेस ) 
takamatsu_01@a.toshima.ne.jp 

वालवािलकाह को अव था र मता हेरेर 
पढ्ने बानीको िवकास गराइनेछ । 

 

ुउ र ु अ यन के   

िककु खाओ  वैठक कोठा (तोउदेन आराकावा लाइन कोउिसनजुका ेशनदे ख पैदल 

 २ िमनेट) यसको आसपास 

मिहनाको १ पटक 

ाथिमक/िन  मा ािमक 
तहका िव थ   

(जापानी भाषा तह B/ 
आव कता अनुसार 
स ाह गन सिकने) 

csw_nishisugamo@t.toshima.ne.jp  
०३-६८४५-०१४८ (िवहान ९:०० दे ख १७:०० बजेस )  

थानीय िव ाथ  तथा भोले यरह सँग 
अ रि या गद िस  सिकने थान । 

 
नोिवटे ु  

िमराइकान दाइमेइ (जेआर इकेबुकुरो ेशन िनशीगुचीबाट पैदल १५ िमनेट) 

दो ो आइतवार 
 १२:३० दे ख १६:२० स  । 

ाथिमक / िन  मा ािमक 
/ मा ािमक तहका िव ाथ   

(जापानी भाषा B  
मािथ सपोट उपल ) 

https://slc-lab.amebaownd.com/ 
https://www.facebook.com/slcjp/ 
slcnobinobi@gmail.com（हाबानो） 

कलेजका िव ाथ  तथा ले रह ारा 
िसकाइ छ । वकशप पिन ग रनेछ । 

 
नोिवटे ु  

दाइ ोउ दाइगाकु (तोएइ िमतासेन िनशी सुगामो ेशनदे ख पैदल २ िमनेट) 

ते ो शिनवार  
१२:३० दे ख १६:२० स  । 

 

(३) वाल िश ा सहयोग क ा   

जापानी भाषामा िव ालयको पढाइ लगायत सपोट ग र छ। सहभािगता िनः शु । िव ृत जानकारीका लािग हरेक क ाको िव ृत िववरण हेनुहोस्। सहभािगता जनाउन चाहनु नेले पूव जानकारी गराउनुहोस्। 

(२) तोिसमा वडा जापानी भाषा गाइड   
यस वडा थत ाथिमक िव ालय भना न, िव ालय प रवतन गन, जापानी भाषाको या  ान नभएका वालवािलकाह लाई जापानी भाषा तथा जापानी जीवनशैलीका बारेमा पिन िसकाउँछौ ं। 

जापानी भाषा गाइडलाइन क ा (शैि क के ) जापानी भाषा िश ण क ा (होउसेइ ोउगा ोउ） जापानी भाषा िश ण क ा (इकेबुकुरो ोउगा ोउ)）  

स कः  तोिसमा वडा िश ण सिमित, शैि क िवभाग  शैि क समूहः  (फोनः  03-3981-1174) 

 वालक 
 

नयाँ सं रण, यहाँ 
https://www.univ.gakushuin.ac.jp/ 

global/cie/post_3.html

(१) जापानी भाषा क ा  
(२) तोिसमा वडा जापानी भाषा क ा मागिच  

 

(३) बाल िश ा सहिजकरण क ा    

＊नयाँ जानकारीका लािग स त के मा 

स क गनुहोस् । 

िनिमतः  गाकु ुइन िव िव ालय  

सौज ः  िनहो ो नेट तोिसमा 

＊「जापानी भाषाको तह」 
A. ार क तह (पट ै  नजा े)  
B. अिभवादन तथा दैिनक जीवनमा योग ने 

सामा  कुराकानी गन स े 
C. जापानी भाषाका िचरप रिचत िवषयमा 

कुराकानी गन स े 
D. िच भएको िवषयमा भए कुरा गन स े 

E. जुनसुकै िवषयव ुमा पिन कुरा गन स े 
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