
 

2021年度協定留学プログラム 

派遣学生留学状況報告書（最終） 

 

非公開希望 項目 内容 

 所 属 国際社会科学部 国際社会科学科 
3年（留学年次） 

4年（帰国年次） 

原則 

公開 
留学先 

※大学名、学部、学科名を記入してください。 

エディンバラ大学、ビジネス学部 

原則 

公開 
留学期間 

※実際の留学期間（留学先での授業期間）を記入してください。 

 2021 年  9 月  2 日 ～  2022  年  7 月  13 

日 

 

留学の状況について、各項目について書いてください（合計 1,500 字以上）。これから海外留

学をする学生にとって貴重な情報となりますので、なるべく仔細な記述をお願いします。 

 

１．留学全般について 

（１）留学当初の所感（第１・２回目報告書記載）について、自己評価や、留学前からの意識

の変化等 

 

帰国前に 1 ヶ月半ほど旅ができたことは、留学当初では想像もできないほどの貴重な経験

でした。自分の寮の契約が切れた後は、バックパッカーとしてヨーロッパ旅行をしました。

数日で一か国をめぐる過酷なスケジュールではありましたが、留学中に出会った友達に会い

に行き、可能であればお家にもお邪魔をし、観光案内をしてもらいました。初めての一人旅

であり、沢山の失敗やトラブルもありましたが、多くのありがたい出会いと優しさに恵まれ、

無事帰国もできました。 

3 つの旅の目的（人に出逢う、歴史と文化を学ぶ、雰囲気を楽しむ）を想像以上に体現で

き、海外旅行やバックパッカー旅や、お世話になることへの抵抗感がなくなりました。また、

人と積極的につながり関わることの楽しさ、感謝の気持ちを忘れないことの大切さ、自分の

軸をブラさずにいること、やりたいことを計画に落とし込み実行することの大切さを見にし

みて実感しました。 

 

 

（２）留学前にもっと準備をしておけばよかったと感じること 

ビザの申請、奨学金、先輩方からの情報集め、単語やリーディングの勉強などは準備を徹

底できていればよかったと思います。 

 



 

２．留学先大学について 

（１）留学先大学の授業や教授等についての印象や感想 

一年間講義がオンラインだったので、少し教授と距離が遠い感じがしました。しかし、教

授が彼氏の話やパーティーで着る服の話をしていたところなど、文化の違いも感じ、素敵だ

と思いました。 

 

また、毎週学生がどんどん少なくなっていくのは寂しく感じたこともあります。しかし、

録画の授業を見ている可能性もあり、課題はしっかり出す人が多いです。授業中や授業前後

に発言や質問を積極的にする姿勢も見られ、勉強になりました。リーディングが多いため、

しっかり勉強することを考えるとかなりの自習時間及び図書館通いが必要だと思います。 

 

 グループワークの授業を沢山とっていたため、優秀な生徒とディスカッションをしたり、

課題を行ったりと学びを得ることが沢山ありました。特に、コンサルティングの授業では、

実際にエディンバラでビジネスを行っている人たちをクライアントにし、ミーティングや確

認を重ね、課題発見からビジネス成長のための提案プレゼンテーションまで担当させていた

だきました。苦労も多かったですが、大変貴重な経験となりました。 

 

 

（２）留学先大学のキャンパスや施設についての印象や感想 

学習院大学と異なり、ワンキャンパスではないので街の中にキャンパスが点在しています。

大学の中にお酒が飲めるバーやお店があり、クラブまであるところに、大きな文化の違いを

感じました。また、街全体もそうですが、お城の中にいると感じるほど素敵で趣のある建物

も多いです。 

 

 

（３）留学先大学の留学生に対するサポート体制について 

語学面：留学生を対象とした語学補習講座のようなものが授業として或いは授業外で開講さ

れているのかどうか、また開講されている場合は、その時間数や内容、費用等につ

いて書いてください。 

 

夏休みに語学補修講座が希望者対象にあったと思います。また、大学のアシスタントを

うまく活用することもできそうです。 

 

 

生活面：生活面のサポートや留学生向けのイベントについて書いてください。 

コロナ隔離中の食事提供や検査配布などの対策は手厚かったです。また、留学生用の情

報がメールに届くこともありました。イベントについては、留学生に限らず学生対象で、

300個ほどのサークルやクラブが数多く開催しています。 

 



 

資金面：現地で得られる奨学金等の情報があれば書いてください。 

特に見つけることができませんでした。 

 

 

（４）留学先大学周辺の治安について書いてください。 

全く事件がないわけではないですが、かなり安全な方だと思います。夜に一人で歩くこ

とは良くないですが、特別にとても気をつけなくてはいけない環境ではないです。 

 

 

（５）その他留学先大学についての印象や感想があれば書いてください。 

本当に多様性が豊かで、世界中から学生が集まっています。徒歩 30 分以内で街中を歩

けますし、みんなの生活圏内が一緒なので、サークル活動も参加しやすいです。毎日何か

しらのイベントもあります。異文化交流がしやすい環境です。 

 

 

（６）留学先での履修科目等 

※本学での単位認定に関係なく、①に派遣先で履修した科目名をすべて記入してください。単位が認定された場合は、そ

の科目の②に本学での科目名を記入してください。行は適宜追加してください。 

※成績証明書を添付してください。 

①留学先での履修科目名（単位数） ②本学で単位認定された科目名（単位

数） 

Business Economics (20)  

Marketing (20)  

Programming (20)  

Organizational Behavior (20)  

Consulting (20)  

Business Simulation (20)  

単位換算はしませんでした。 

３．宿舎について 

（１）種類 

大学の寮／アパート／ホームステイ／その他（     ） 

（２）家賃 

月額 （現地通貨）約    942ポンド    、（日本円）約    14万 8千 円 

（３）食事 

食事付き（朝・夕）／自炊／その他（     ） 

（４）大学までの交通手段、所要時間 

徒歩／自転車／バス／地下鉄／その他（           ）、計          分 

（５）感想、良かった点・悪かった点 

食事付きなので、買い物や料理をする手間が省けたこと、毎日夜ご飯を一緒に食べる友達

ができた、一年生と留学生のみ対象の寮なのでその人たちと喋る機会ができることなどが



よかったです。また、一人部屋だったことは就職活動及びたくさんの場面で役に立ちまし

た。 

悪かった点は、やはり費用がかなり高くなることです。また、イギリス料理を毎日食べる

と飽きてきます。ビュッフェで自分で取る料理とその量は決められますが、ヘルシーでは

ないかもしれません。 

 

 

４．費用について 

（１）学  費 

 学習院大学に学費を払っていました。 

（２）渡航方法と金額 

飛行機／船舶／その他（           ）、（日本円）約    行きは 20万円、帰りは 9万円 

（３）生活費 

（現地通貨）月額 約         、（日本円）約        円 

※宿舎費を含めた金額を記入してください。 

（４）費用の持参方法 

インターナショナルキャッシュカード／クレジットカード／国際ブランドプリペイドカード

／現金／その他（           ） 

⇒その方法についての感想、良かった点・悪かった点 

日本のカード一枚と、インターネットバンクの一枚を使っていました。 

稀に日本のカードが使えないこともありますし、友達の間で送金ができると便利なの

で、一つオンラインバンクを作っておくと便利だと思います。私は留学中に作りました。 

 

（５）「学習院大学海外留学奨学金」を受給した場合、その主な支出内容と金額の内訳 

旅行費、交際費 

 

 

５．保険について 

（１）保険会社名 

学研災海外留学保険 

（２）保険料 

98,530円 

（３）加入した保険の種類、内容 

 

（４）感想、良かった点・悪かった点 

ありがたいことに使用することなく留学を終了いたしました。 

 

 

６．荷物について 



（１）荷物の送付方法 

手荷物／船便／SAL便／航空便／海外宅配便／その他（           ） 

（２）持って行って良かったと思う物  

友達からのお手紙や色紙、日本のお菓子やパック 

（３）持って行く必要が無かったと思う物  

シャツ、たくさんの Tシャツ 

（４）持って行けば良かったと思う物  

夏服 

 

 

７．平日および週末の平均的な過ごし方 

（１）平日 

授業、就職活動、パーティー、飲み会 

 

 

（２）週末 

旅行、登山、勉強、カフェ巡り、パーティー 

 

 

８．後輩へのアドバイス等 

好奇心に沿って行動してみれば、自ずと自分の留学生活の過ごし方が見つかると思います。

上手くいかないことやトラブルもたくさんあると思いますが、自分を追い込みすぎず、必要に

応じて人に頼ることも大切だと思います。留学先の日本人の友達との交流によって生まれる海

外の人たちとの関わりもありますし、日本にいる友達と連絡することで自分の経験がより客観

的に見ることができ、自信が持てることも頑張る原動力を得ることもありました。日本語は絶

対使ってはいけないというルールを作るのもいいですが、案外緩く楽しんでいいかもしれませ

ん！精一杯楽しんでください！ 

 

 

９．その他、雑感や要望など書きたいことがある場合は自由に書いてください。 

 

 

 


