
 
 
 
 
  

①  तो�समा जापानी भाषा क�ा 
१. तइे�ोउ हेइसेइ �व��वद्यालय इकेबुकुरो �ा�सको सभाहल  
  【प्रवेशद्वार पछािडप�ट्ट अ�रग्राउ� १ तला】(जेआर इकेबुकुरो िहगासीगुचीबाट पैदल १२ �मनेट)  

२. हरेक मंगलवार िदउँसो १४:०० बजेदे�ख १६:०० बजेस�  
३. �नःशु�   ४. सामुिहक क�ा 
५. सबैका ला�ग खु�ा      ६. ०९०-८०३०-२०८९ (सु�गयामा) 
७. जापानी भाषा मात्र नभएर जापानको सं�ृ�त अथवा सं�ार प�न �स� सिकनेछ । 

②  इकेबुकुरो जापानी भाषा सकर् ल 
१. तइे�ोउ हेइसेइ �व��वद्यालय इकेबुकुरो �ा�सको सभाहल  
  【प्रवेशद्वार पछािडप�ट्ट अ�रग्राउ� १ तला】(जेआर इकेबुकुरो िहगासीगुचीबाट पैदल १२ �मनेट)  
२. हरेक �वहीवार साझँ १९:०० बजेदे�ख २१:०० बजेस�  
३. �नःशु�   ४. सामुिहक क�ा 
५. सबैका ला�ग खु�ा      ६. स�कर् आव�क नपन� https://ins4t.jimdofree.com/  
७. जापानी भाषाको प्रयोग सँगसँग ैसफल दै�नक जीवन यापनमा ल��त �नेछ । श�नवारे तथा मंगलवारे जापानी भाषा सकर् लसँग सहकायर् 
ग�रएको छ ।   

(१) जापानी भाषा क�ा    ～     

(२) तो�समा �सटी जापानी भाषा क�ा मागर्�चत्र   ～  

(३) बाल �श�ा सह�जकरण क�ा   ～  
 

२०२० साल जनवरी मसा�दे�ख जारी 
＊नयाँ जानकारीका ला�ग स���त के�मा स�कर् गनुर्होस् । 

�न�मतः गाकु�ुइन �व��वद्यालय सौज�ः �नहोङ्गो नेट तो�समा 

③  श�नवारे भाषा क�ा सकर् ल  
१. तोउव ुकु�मनको कायार्लय (जेआर ओचुका �ेशन िकतागुचीबाट पैदल ५ �मनेट) 

२. हरेक श�नवार िदउँसो १४:०० बजेदे�ख १६:०० बजेस�   
३. �नःशु�    ४. �ान टु �ान/सामुिहक क�ा  
५. सबैका ला�ग खु�ा      ६. ०८०-५४२९-८१३० (इतो) 
७. आव�कता तथा इ�ा अनुसारको क�ा �नेछ । इकेबुकुरो जापानी भाषा क�ा र मंगलवारे जापानी भाषा क�ासँग सहकायर् ग�रएको 

छ ।  

④  मंगलवारे जापानी भाषा सकर् ल 
१. तोउव ुकु�मनको कायार्लय (जेआर ओचुका �ेशन िकतागुचीबाट पैदल ५ �मनेट)  
२. हरेक मंगलवार साझँ १९:०० बजेदे�ख २१:०० बजेस�       
३. �नःशु�  ४. �ान टु �ान/सामुिहक क�ा  
५. सबैका ला�ग खु�ा ६. स�कर् आव�क नपन� http://nihongocircle.blogspot.com/ 
७. कुराकानीको अ�ास गनर् सिकनेछ । इकेबुकुरो र श�नवारे भाषा सकर् लसँग सहकायर् ग�रएको छ । 

⑤  मे�जरो जापानी भाषा सकर् ल 
१. मे�जरो �सटीको देस्रो सभा हल (जेआर मे�जरो �ेशनबाट पैदल ५ �मनेट)    
२. हरेक मंगलवार िदउँसो १४:०० बजेदे�ख १६:०० बजेस�  
३. सहभा�गता शु� १०० येन/१ पटकको  ४. �ान टु �ान 
५. सबैका ला�ग खु�ा   ६. ०३-३९५१-२४१० (हायासी)    
७. आव�कता अनुसारको सपोटर् ग�रनेछ । 
   वषर्मा २ पटक ए�चे�ज इभे� प�न ग�र�छ । 

तो�समा �सटी जापानी भाषा अ�यन स��� न�ा 

⑥  �र�ोउ जापानी भाषा क�ा 
१. �र�ोउ �व��वद्यालय (जेआर इकेबुकुरो �न�शगचुीबाट पैदल ७ �मनेट)  
२. हरेक सोमबार र �वहीवार साझँ १८:३० बजेदे�ख १९:३० बजेस�  
३. �नःशु�           ४. सामुिहक क�ा 
५. जापानी भाषा A～C 
६. https://www.facebook.com/CICChiikirenkei   
   rikkyo.jlc@gmail.com (�र�ोउ �व��वद्यालय इंटरकल्चरल क�ु�नकेशन संकाय) 
७. �व��वद्यालयका �वद्याथ�ह�द्वारा �सकाइनेछ । कुराकानी तथा �ाकरण �स� स�ु�नेछ । 

१.  �ान                   २.  �म�त तथा समय     

३.  सहभा�गता शु�・�श�ण सामग्री  ४.  ग�त�वधी    

५.  ल��त (जापानी भाषा)         ६.  स�कर्     

७.  ल��त �वशेष क�ा तथा तह  

⑦-2  गाकु�ईुन वाकुवाकु तो�समा जापानी भाषा क�ा 
 १. गाकु�ुईन �व��वद्यालय ( ⑦-1 नं. को एउटै)  
 २. श�नवार �वहान १०:०० बजेदे�ख १२:३० बजेस� (अवधी चेक गनुर्होस)्  
 ३. शै��क सामग्री शु� १,००० येन/१० पटक  ४. समाना�र समहू 
५. जापानी भाषा A, B 
६. https://www.facebook.com/waku2.nihongo/  

०३-५९९२-१०२४ (गाकु�ुईन �व��वद्यालय अ�ररा���य के�)  
waku2.nihongo@gmail.com 

७. शा�� र सुर�ाको ला�ग आव�क जापानी भाषाको �ान �लन स�ु�नेछ । 

⑧  �नहोङ्गो सकर् ल को���चवा！ 
१. �मराइकान दाइमइे (जेआर इकेबुकुरो �नशी गचुीदे�ख पैदल १५ �मनेट, टोिकयो मटे�ो खानामे�ोउ �ेशनबाट पैदल १० �मनेट)  
२. पिहलो, दोस्रो र तेस्रो मंगलवार साझँ १९:०० बजेदे�ख २०:३० स� ।  
३. सहभा�गता शु� ५०० येन / मा�सक     
४. �ान टु �ान/सामुिहक क�ा   
५. सबैका ला�ग खु�ा  
६. ०३-३९८६-७१८६ (�मराइकान दाइमइे) (�वहान ९:०० बजेदे�ख २१:०० बजेस�)  

miraikan_taimei@yahoo.co.jp 
७. जापानी दै�नक�मा आव�क जापानी भाषा �सकाइ�छ। समय अनुसारको इभे�ह� प�न प�रचय गराउँदछौ ं।  

⑦-1  गाकु�ईुन जापानी भाषा क�ा  
१. गाकु�ुईन �व��वद्यालय (जेआर मे�जरो �ेशनदे�ख पैदल ३० सेके�, फुकुतोउ�सन लाईन जोउ�सगाया �ेशनदे�ख पैदल ७ �मनेट)  
२. मंगलवार िदउँसो १५:०० बजेदे�ख १६:०० बजेस� (अवधी चेक गनुर्होस)्  
३. शै��क सामग्री शु� ५०० येन/वस� तथा शरद �सजन १० पटक  
४. समान तह/सामुिहक क�ा  
५. जापानी भाषा C तह                                           
६. https://ja-jp.facebook.com/gak.nihongokyoshitsu 
nihongo.gakushuin.uni@gmail.com (गाकु�ुईन �व��वद्यालय जापानी भाषा क�ा)  
७. जापानी �वद्याथ�ह�सँग ए�चे�ज गनर् सिकनेछ । बािहर घ�ु जाने इभे�ह� प�न छन ्।)   

(१) जापानी भाषा क�ा 

यो तो�समा �सटी र यसका आसपासमा बसोबास गरी जापानी भाषा �स� चाहनेह�का ला�ग भाषा क�ा हो । यसका साथ ै

आफ्ना वालवा�लकासिहत जापानी भाषा �स� चहनेह�ले स���त के�मा स�कर् गनुर्होस ्।    

स�कर् ः तो�समा �सटी अ�यन के�, खेलकूद �वभाग (फोनः ०३-४५६६-२७६२) 

https://www.city.toshima.lg.jp/info/jp/j_langclub.html 

वा�लग 

＊「जापानी भाषाको तह」 

A. प्रार��क तह (पट�ै नजा�े)  
B. अ�भवादन तथा दै�नक प्रयोगज� स�ाद �मता भएको  
C. जापानी भाषाका �चरप�र�चत �वषयमा स�ाद गनर् स�े 
D. ��च भएको �वषयमा भए कुरा गनर् स�े 

E. जुनसुकै �वषयव�मुा प�न कुरा गनर् स�े  

８１

ネパール語 

C

a



 

२) तो�समा �सटीको जापानी भाषा गाइड 

यस �सटी��त प्राथ�मक �वद्यालय भनार् �न, �वद्यालय प�रवतर्न गनर्, जापानी भाषाको प्रया� �ान नभएका वालवा�लकाह�लाई 

जापानी भाषा तथा जापानी जीवनशैलीका बारेमा प�न �सकाउँछौ ं। 

 जापानी भाषा गाइडलाइन क�ा (शै��क के�) 

  जापानी भाषा �श�ण क�ा (होउसेइ �ोउगा�ोउ） 

  जापानी भाषा �श�ण क�ा (इकेबुकुरो �ोउगा�ोउ)） 
  

स�कर् ः तो�समा �सटी �श�ण स�म�त, शै��क �वभाग  

 शै��क समहूः (फोनः ०३-३९८१-११७४) 

 

○b   कुरोवा  
१. कामी इकेबुकुरो दाइ इ�च मा�चजुकुरी से�र  

  (इकेवुकुरो िहगासी गुचीदे�ख पैदल १२ �मनेट) 

२. हरेक वुधवार िदनको १६:३० बजेदे�ख १९:०० बजेस�  
३. प्राथ�मक/�न� मा�ा�मक/मा�ा�मक तहका �वद्यथ� (जापानी भाषा तह C मा�थ)   
४. http://clovertoshima.wixsite.com/toshimaku-clover  kodomo_clover@yahoo.co.jp     
 ०८०-३१७०-६४३६ (�नइकुनी)  
५. �वशेषगरी �वद्यालय भनार्को ला�ग सपोटर् ग�रनेछ । वालवा�लकाह�ले सुर��त अनुभव गद� �स�े �ान ।  

○e  ज� िहगासी इकेबुकुरो �श�ण सपोटर् 
१. �न� मा��मक तहका �वद्याथ� से�र ज� िहगासी इकेवुकुरो (जेआर इकेबुकुरो िहगासी गचुीदे�ख पैदल १५ �मनेट) �ेशन �नशीगुचीबाट पैदल 

१५ �मनेट, जेआर ओचुका �ेशनदे�ख पैदल १० �मनेट, टोिकयो मेट�ो िहगासी इकेवुकुरो �ेशनदे�ख पैदल १० �मनेट)  
२. शुक्रवार साझँ १८:०० दे�ख २०:०० बजेस�, आइतवार १३:०० बजेदे�ख १८:०० (स�ाह गनर् सिकने)  
३. �न� मा��मक / मा��मक तहका �वद्याथ� (जापानी भाषा तह परामशर्)   

४. A0019604@city.toshima.lg.jp 
   ०३-३९७१-४९३१ (सोम दे�ख शुक्रवार) (१०:०० दे�ख २०:००) श�नवार/आइतवार (१०:०० दे�ख १८:००)  
५. दै�नक जीवनका �व�वध �वषयमा स�ाह िदइनेछ । धरैे भ�ा धेरै �वदेशसँग स���त वालवा�लकाह�ले सहभा�गता जनाएका छन ्।  

(३) वाल �श�ा सहयोग क�ा 

जापानी भाषामा �वद्यालयको पढाइर् लगायत सपोटर् ग�र�छ । सहभा�गता �नःशु� । �व�ृत जानकारीका ला�ग हरेक क�ाको 

�व�ृत �ववरण हेनुर्होस ्। सहभा�गता जनाउन चाहनु�नेले पूवर् जानकारी गराउनुहोस ्।   

○a  इकेबुकुरो वाकुवाकु वे��ोउखाइ   
 （तो�समा कोदोमो वाकुवाकु नेटवकर्） 
१. कु�मन िहरोवा इकेबुकुरो (इकेबुकुरो �ेशन �नशीगुचीदे�ख पैदल १५ �मनेट) 
२. हरेक मंगलवार (४ मिहनादे�ख हरेक सोमबार) १५:०० बजेदे�ख २०:०० बजेस� । 
३. प्राथ�मक/�न� मा�ा�मक/मा�ा�मक तहका �वद्याथ� (जापानी भाषाको सपोटर् उपल�, जापानी भाषाको तह A प�न भनार् 
�न सिकन)े  

४. ०९०-३५१९-३७४५  

    info@toshimawakuwaku.com 
५. वालव�लकाको पढाइर्मा सपोटर् मात्र नभएर अ�भभावकह�लाइर् प�न सपोटर् ग�र�छ । धरैे भ�ा धेरै देशका वालवा�लकाह�ले सहभा�गता जनाएका 

छन ्।   

○c  कुरोवा होउयु  
१. िहगासी इकेबुकुरो दोस्रो सभा हल (कु�मन िहरोवा) (इकेबुकुरो �ेशन िहगासी गुचीदे�ख पैदल १२ �मनेट, तोउदेन आराकावा लाइन मुकाइहारा 

�ेशनदे�ख पैदल ७ �मनेट) 
२. हरेक �वहीवार िदनको १५:३० दे�ख १९:०० बजेस�  
३. दे�ख ५. न�र  (○b कुरोवाको ज�ै） 

१. �ान           २ �म�त तथा समय      
३. ल� (जापानी भाषा)   ४. स�कर्   
५. ल��त �वशेष क�ा तथा तह 

वालक 

○f  सेइ �सपु�रआन अ�यन क�ा  
१. मे�जरो सेइकोखाइ (जेआर मे�जरो �ेशनबाट पैदल ५ �मनेट)  
२. हरेक आइतवार १३:३० दे�ख १५:३० स� 
३. प्राथ�मक तथा �न� मा�ा�मक तह (जापानी भाषाको तह भ�ा C मा�थ)  
४.  http://www.mejiroseikokai.com  schigeo_tanaka@optimum-c.com （तानाका）  

०९०-४२९७-५१७० (९:०० दे�ख १७:००)  
५. फरािकलो हलमा �सकाइनुका साथै खेल प�न खेलाइनेछ ।  

○h  �ुउ�र�ु अ�यन के�  
१. िककु खाओ� वैठक कोठा (तोउदेन आराकावा लाइर्न कोउ�सनजुका �ेशनदे�ख पैदल २ �मनेट) यसको आसपास  २. मिहनाको 

१ पटक 
३. प्राथ�मक/�न� मा�ा�मक तहका �वद्यथ� (जापानी भाषा तह B/आव�कता अनुसार स�ाह गनर् सिकने)  
४. csw_nishisugamo@t.toshima.ne.jp  

०३-६८४५-०१४८ (�वहान ९:०० दे�ख १७:०० बजेस�)  
५. �ानीय �वद्याथ� तथा भोले��यरह�सँग अ�रिक्रया गद� �स� सिकने �ान । 

○i  नो�वनो�व ह्योरी  
१. �मराइकान दाइमइे (जेआर इकेबुकुरो �ेशन �नशीगुचीबाट पैदल १५ �मनेट)  
२. दोस्रो आइतवार १२:३० दे�ख १६:२० स� ।  
३. प्राथ�मक / �न� मा�ा�मक / मा�ा�मक तहका �वद्याथ� (जापानी भाषा B मा�थ सपोटर् उपल�) 

४. https://www.facebook.com/slcjp/        slcnobinobi@gmail.com（हावानो） 
५. कलेजका �वद्याथ� तथा ले�रह�द्वारा �सकाइ�छ । वकर् शप प�न ग�रनेछ ।  

○j  नो�वनो�व ह्योरी  
१. दाइ�ोउ दाइगाकु (तोएइ �मतासेन �नशी सुगामो �ेशनदे�ख पैदल २ �मनेट)    
२. तेस्रो श�नवार १२:३० दे�ख १६:२० स� ।  
३ दे�ख ५ (○i  नो�वनो�व ह्योरीको एउटै) 

○d  ज� नागासाक� �श�ण सपोटर् 
१. तोसीमा �सटी �न� मा�व के� ज� नागासाक� (सेइव ुइकेबुकुरो लाइन इ�सनामा�च �ेशनबाट पैदल ७ �मनेट)  

२. अ�नय�मत    
३. �न� मा��मक / मा�ा�मक तहका �वद्याथ� (जापानी भाषा तह परामशर्)   
४. ०३-३९७२-००३५ (सोमबारदे�ख शुक्रवार १०:०० बजेदे�ख २०:०० स�, श�नवार १०:०० दे�ख १९:०० बजेस�)  

0029403@city.toshima.lg.jp 
५. आफूलाइर् इ�ा लागेको अथवा पो� रहेको �वषय तथा �ेत्र पिहचान गद� अगािड बढ्न सिकनेछ । 

 ○g  ताकेनोको �व 
१. ताकामाचु कु�मन सभा हल【ताकामाचु �भत्रको कु�मन िहरोवा】(यरुाकु�ो लाइन खानामे�ोउ �ेशनबाट पैदल      ८ �मनेट)  

२. हरेक मंगलवार १७:०० दे�ख १९:०० स�  

३. ताकामाचु सेनकावा �ोउ �ेत्रको प्रा�थमक �वद्यालयका �वद्याथ�ह� (जापानी भाषा B तह मा�थ)  

४. ०९०-८७२५-१०३० (छोटो �ासेज पठाउनुहोस)्  
   ०३-३९७३-००३२ (साझँ ९:०० बजेदे�ख १७:०० बजेस�)  
   takamatsu_01@a.toshima.ne.jp 
५. वालवा�लकाह�को अव�ा र �मता हेरेर पढ्ने बानीको �वकास गराइनेछ ।  

mailto:info@toshimawakuwaku.com
http://www.mejiroseikokai.com/
http://www.mejiroseikokai.com/
mailto:0029403@city.toshima.lg.jp

