
1. 

 

 
撮影場所（国・都市名） ベトナム・ハノイ・ハロン湾 
写真の説明等 ハロン湾クルーズで立ち寄った洞窟で撮影した１枚

です。初めての海外一人旅で緊張していましたが、こ
のツアーで友人ができたのは最高でした。 
 

 



2. 

 
 

撮影場所（国・都市名） グアム・ガン・ビーチ 
写真の説明等 グアムのガン・ビーチで撮影した１枚です。砂も海も

きれいで、たくさんの魚と出会うことができました。
最高の夏の思い出です。 
 

 



3. 

 
 

撮影場所（国・都市名） オーストラリア・キュランダ 
写真の説明等 オーストラリアのキュランダコアラガーデンズを訪れ

た際に撮影した１枚です。この子以外全員背中を向けて
寝てしまっていましたが、どの子もとっても愛らしかっ
たです！ 



4. 

 

 
撮影場所（国・都市名） カナダ ・ バンクーバー・ホワイトロック 
写真の説明等 この写真はカナダのホワイトロックという場所の夕

日です。学校から帰るときに毎日この景色を見て癒さ
れていました 
 



5. 

 
 

撮影場所（国・都市名） フランス・パリ 
写真の説明等 ポン・ヌフから見たセーヌ川と夕焼け空。 

夜の 8時を過ぎても日が沈まないパリを存分に楽しみ
たくてメトロのポン・ヌフで下車した。川辺に座り読
書する人、話に花を咲かせる若者たち、お酒と軽食を
楽しむカップル。ポン・ヌフから見た景色は、フラン
ス人の生き方そのものだった。 



6. 

 
 

撮影場所（国・都市名） フランス・パリ 
写真の説明等 リュクサンブール公園から見た夕焼け空。 

夜の 8 時を過ぎ、昼間とは打って変わって静けさを取
り戻したリュクサンブール公園。日が沈んでゆく様子
を名残惜しそうに眺める人たちを横目に、風は花々を
揺らし、湖面は空の薄水色とオレンジを反射し煌めい
ていた。 



7. 

 
 

撮影場所（国・都市名） 飛行機の中・グリーンランド 
写真の説明等 機窓から見たグリーンランド。 

溢れんばかりの光を感じ視線を窓の外に移すと、そこに
は驚くべき絶景が広がっていた。連なる山々とそこにか
かる雪。この景色に魅了されたのは私だけではなかっ
た。隣に座っていたフランス人の家族にスマートフォン
を渡され、写真撮影を頼まれた。二度と会うことはない
であろう人たちとの短い時間のあたたかな交流。これは
旅の楽しみの一つ。 



8. 

 
 

撮影場所（国・都市名） オーストラリア・ゴールドコースト 
写真の説明等 ホストマザーに連れて行ってもらったオーストラリ

ア最高層ビル「Q1」からの眺め。 
夕暮れ時のゴールドコーストの街並みと大海原に心
を動かされました 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



9. 

 
 

渡航期間・時期 エストニア・コタベラ 
撮影場所（国・都市名） エストニアの独立記念日である、8/20 にホストマザー

のサマーハウスへ行き、日の出とともに民族衣装を着て
国旗を掲揚し、パーティーを開催しました。エストニア
人がどの様に困難な歴史を乗り越え、どれほど自国を愛
しているかを感じられた日でした。 
 

 
 
 



10. 

 
 

撮影場所（国・都市名） エストニア・コタベラ 
写真の説明等 ホストマザーの祖母の家に行った時の夕暮れの写真

です。今はもう誰も住んでいない家には、民族衣装や
暖炉、昔のお手洗いなど歴史を感じるものがたくさん
残っていました。灯りをともしたことで、ホストマザ
ーの家族の長い歴史と暮らしていた頃の風景が思い
浮かび印象的な写真となっています。 

 



11. 
 

 
 

撮影場所（国・都市名） スペイン、セビーリャ 
写真の説明等 スペイン広場（Plaza de Espana）と呼ばれる観光地です。

綺麗でした 



12. 
 

 
 

撮影場所（国・都市名） アイルランド、西部 
写真の説明等 アイルランド西側の観光ツアーに参加した際に撮影

しました。古城と自然がきれいでした。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



13. 
 

 

 
撮影場所（国・都市名） ドイツ・アーヘン 
写真の説明等 ドイツで初めて世界遺産に登録されたアーヘン大聖堂

にて、偶然アーヘン交響楽団が演奏する夜に居合わせた
際に撮った一枚です。大聖堂の荘厳な雰囲気に包まれ
て、演奏はいっそう美しく感じられました。 



14. 
 

 
 

撮影場所（国・都市名） インド・ニューデリー 
写真の説明等 G20 開催にともなって混雑する公道を渡り、デリーの

中心部の大使館通りを抜けて、夕方頃にようやく着い
た広場で高く待っていた独立のシンボル、インド門。
あいだから夕陽が覗く時間帯に到着できた私たちは
かなり幸運でした。 

 



15. 
 

 
 

撮影場所（国・都市名） インド・アグラ― 
写真の説明等 映画『アラジン』のお城のモデルになったタージ・マハ

ルへ行ってきました。旅行中は散々なことばかりでした
が、この写真を見返すたびに、インドに行って本当に良
かったなと感じられる、そんな思い出深い一枚です。                       



16. 
 

 
 

撮影場所（国・都市名） ノルウェー・ボードー 
写真の説明等 寮のキッチンの窓から見えたオーロラです。オーロラ

の波打つ様子はまるで楽しげにダンスをしているよ
うで、本当に美しかったです。 



17. 
 

 
 

撮影場所（国・都市名） チェコ・プラハ 
写真の説明等 旧市街広場は本当にどの建物も可愛らしい色で、御伽

話の世界のようでした。特に 600 年以上前に作られた
旧市庁舎の天文時計は現在使用されている中では最
古だと言われ ています。この日は青空でとても美し
かったです。 



18. 

 
 
 

 
撮影場所（国・都市名） ノルウェー・ロフォーテン諸島 
写真の説明等 夏にみんなでロフォーテン諸島へ行き登山をした時

の写真です。急斜面や大きな岩などがたくさんあり本
当に大変でしたが、ふと周りを見渡すと息を呑むよう
な景色が広がっていました。ノルウェーの大自然に圧
倒された瞬間でした。 

 
 
 
 
 
 
 



19. 
 

 

 
撮影場所（国・都市名） カナダ・トロント 
写真の説明等 シティクルーズから見たサンセットです。 

トロントのシンボルであるCNタワーが太陽と重なっ
ているのが素敵でした。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



20. 
 

 
 

撮影場所（国・都市名） カナダ・トロント 
写真の説明等 留学の最終日に行った遊園地の帰り道に撮った写真

です。いろいろな思いが詰まった写真で、この写真を
見る度にカナダに留学に行って良かったなと思いま
す。 

 



21. 

 
 

撮影場所（国・都市名） カナダ・トロント 
写真の説明等 念願だったナイアガラの滝での写真です。 

最後に見た花火の煙が残っているのも、味が合って好き
な写真です。 

 
 
 
 
 
 
 
 



22. 

 
 

撮影場所（国・都市名） イタリア、トリノ 
写真の説明等 トリノ郊外にあるベナリア宮殿の庭園。たまたま人も

おらず、二羽の白鳥が運よくハートの形に向かい合っ
たところを写真におさめました！ 



23. 

 
 

撮影場所（国・都市名） スペイン バルセロナ上空 
写真の説明等 2022 年最後の日の夕方、トリノからバルセロナへ向

かう飛行機で。一年で一番きれいな夕焼けでした。 
 



24. 

 
 

撮影場所（国・都市名） ヨーロッパ上空 
写真の説明等 ブリュッセルからトリノへの飛行機。窓を覗くと虹色の

輪っかと機体の影が見えました。 



25. 

 
 

撮影場所（国・都市名） イギリス・ロンドン・バッキンガム宮殿 
写真の説明等 バッキンガム宮殿での 1枚です。晴れの日が少ないこ

とで有名なイギリスですが、運良く綺麗な青空と一緒
に撮ることができました。 



26. 

 
 

撮影場所（国・都市名） カナダ・トロント 
写真の説明等 カナダで有名なピザのチェーン店 pizza pizza の前に

カナダグースの家族が歩いている様子。まさにカナ
ダ！と思い、慌ててシャッターを切りました。 

 
 
 
 



27. 

 
 

撮影場所（国・都市名） トロント 
写真の説明等 2 日前に決まって弾丸で行ったナイアガラの滝。この

写真はフェリーで近くまでいって撮ったものです。カ
ナダについて 1か月も経たない内に現地で出来たばか
りの友達と行き、壮大な大きさの滝を目の当たりにし
てすごく印象に残っている日です。 



28. 

 
 

撮影場所（国・都市名） トロント 
写真の説明等 カナダ建国記念日に撮った綺麗な夕日とトロントのシ

ンボルである CNタワーの組み合わせ。この日はルーム
メイトとフェスティバルに行き、お友達も紹介してもら
い、幸せな 1日でした。 



29. 

 
 

撮影場所（国・都市名） タイ・プーケット 
写真の説明等 プーケットの「カーニバルマジック」というナイトテ

ーマパークを訪れた際の写真です。夜の暗闇の中で園
内は光であふれ、園内全体がまばゆく、まるで夢の中
のようでした。 



30. 

 
 

撮影場所（国・都市名） インドネシア・バリ島 
写真の説明等 バリ島のランプヤン寺院を訪れた際の写真です。山の

上までバスで登り、寺院に到着してからも写真を撮る
のに一時間ほど並びました。並んだ甲斐があり美しい
景色と写真を撮ることが出来ました。 



31. 

 
 

撮影場所（国・都市名） チェコ・チェスキークルムロフ 
写真の説明等 チェスキークルムロフという世界一美しい街の一つを

訪れた際の写真です。早朝に散歩していたため霧がかか
り、幻想的な霧とともに、きれいな街並みと有名な S 字
の川を一つの画面に写すことが出来ました。 



32. 

. 

 
撮影場所（国・都市名） カナダ・トロント 
写真の説明等 トロント最大の公園、ハイパーク(High Park)へ行った

時の写真です。春になると桜が開花し、多くの花見客
で賑わう公園ですが、私は夏に行き、おすすめスポッ
トの水辺で偶然美しい白鳥を写真に収めることがで
きました。また、太陽の光が水面に反射し、とてもキ
ラキラと美しく光っていました。 



33. 

 
撮影場所（国・都市名） カナダ・トロント 
写真の説明等 クルージング・パーティへ行った時の写真です。CNタ

ワーなどのトロントの名所を一望できるツアーでし
た。船の中ではダンスやお酒を楽しんでいる人々で溢
れており、私は空が夕焼けへと変わる瞬間の美しさに
魅了されていました。北米の空の美しさは、人々の心
を癒す力があります。 



34. 

 

 
撮影場所（国・都市名） カナダ・トロント 
写真の説明等 クルージング・パーティへ行った時の写真です。トロン

トの名所を一望することができるツアーでした。目玉の
CN タワーは様々な色で綺麗にライトアップされてお
り、トロントの都会らしい一面を感じることができまし
た。CN タワーは、昼と夜で違う顔を見せるため、2 度
楽しむことができる所がお気に入りです。 



35. 

 

 
撮影場所（国・都市名） トルコ パムッカレ 
写真の説明等 トルコのパムッカレの写真です。パムッカレは石灰棚

が有名なのですが、石灰棚の頂上から少し進むと円形
劇場と遺跡群を見ることができます。そこから見る景
色は絶景で、昔の人々もこの景色を見ながら余暇を楽
しんだのだろうかと感慨深い気持ちになりました。今
でもお気に入りの一枚です。 



36. 

 
 

撮影場所（国・都市名） トルコ イスタンブール 
写真の説明等 イスタンブールの町中をぶらぶらと歩いていた時、見

つけた像です。この像が誰なのか分からなかったので
すが、町の端でいつまでも市民を見守っているようで
いいなぁと思い撮りました。 



37. 

 
 

撮影場所（国・都市名） トルコ イスタンブール 
写真の説明等 早朝イスタンブールをぶらぶらと歩いていた時の写真

です。ちょっとした裏道を抜けると穏やかな海岸が目の
前に飛び込んできました。早朝から仕事の準備をする
人々と潮風を浴び、異国情緒に浸っていました。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



38. 

 
 

撮影場所（国・都市名） ハワイ・ホノルル 
写真の説明等 生まれて初めての一人旅でハワイへ。 

楽しみと不安を抱えつつ、異国の街を歩いていた時に偶
然撮れた一枚。眩しいほどの日の光を浴びて、立派なヤ
シの木が天まで届きそうなほど真っ直ぐ伸びている。南
国の風と、ハワイの人々の陽気に包まれて、気持ちがほ
ぐれていく… 



39. 

 
 

撮影場所（国・都市名） ハワイ・ホノルル 
写真の説明等 生まれて初めての一人旅でハワイへ。 

楽しい旅が終わりに近づき、夕方に海辺へ散歩に出か
けた。太陽が水平線から姿を消し、残照のなかで、ヤ
シの木々がシルエットとなった。質感豊かな景色を眺
めつつ、海の向こうにいる家族と友人に思いを馳せ
た。 



40. 

 
 

撮影場所（国・都市名） ハワイ・ホノルル 
写真の説明等 生まれて初めての一人旅でハワイへ。 

新たな景色を求めて、ダイヤモンドヘッドに登った。焼
かれるような烈日のなか、岩と、まばらな植物がある火
山を登っていった。頂上には、ワイキキ海岸とカピオラ
ニ公園からなる絶景が広がっていた。 

 



41. 

 

 
撮影場所（国・都市名） アメリカ合衆国・ニューヨーク 
写真の説明等 ニューヨークの夜景 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



42. 

 
 

撮影場所（国・都市名） アメリカ合衆国・モンタナ州 
写真の説明等 雪景色のキャンパス 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



43. 

 
 

撮影場所（国・都市名） アメリカ合衆国・モンタナ州 
写真の説明等 湖でのカヤック 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



44. 

 
 

撮影場所（国・都市名） マルタ島 / マルサシュロック 
写真の説明等 地中海の島国マルタ共和国のうち、漁村マルサシュロ

ック（Marsaxlokk）では、毎週サンデーマーケットが
開かれます。その時に撮ったものです 



45. 

 
 

撮影場所（国・都市名） サン・ピエトロ広場（Piazza San Pietro） 
写真の説明等 国全体が世界遺産登録される世界最小の独立国です。 

その中のサン・ピエトロ広場にあるベルニーニ（Gian 

Lorenzo Bernini）の噴水です。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



46. 

 
 

撮影場所（国・都市名） ローマ 
写真の説明等 イタリアの首都ローマの中心部にあり、他の古代ローマ

の建築物と合わせて世界遺産に登録されているコロッ
セオ（Colosseum）です。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



47. 

 
 

撮影場所（国・都市名） ドイツ・コルマール付近 
写真の説明等 フランスとドイツの国境付近にある教会で撮影したも

のです。この日は天気が良く、ステンドガラスから光が
差し込んでいて美しかったので撮影しました。 



48. 

 
 

撮影場所（国・都市名） フランス・コルマール 
写真の説明等 コルマールでも有名なプチットヴェニスにて撮影し

たものです。橋の手すりには花が咲いており、ゴンド
ラも運航している優雅さに感動して撮影しました。 



49. 

 
 

撮影場所（国・都市名） フランス・コルマール 
写真の説明等 コルマールの旧市街に行く途中で撮影したものです。日

本とは異なった建物、車、道が新鮮で撮影しました。 



50. 

 
 

撮影場所（国・都市名） Norway Oslo 
写真の説明等 Gressholmen という島に行った時の写真です。 Oslo で

は公共交通機関のひとつにフェリーがあるので、気軽に
島に遊びに行けるのも魅力です。 

 



51. 

 
 

撮影場所（国・都市名） Norway Oslo 
写真の説明等 寮の近くの湖を散歩していたら空が不思議な色にな

っていたので撮影しました。泳いだり、スケートをし
たり、オーロラを見たりとさまざまなアクティビティ
が楽しめる素敵な湖です。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



52. 

 

 
撮影場所（国・都市名） イタリア、ボローニャ 
写真の説明等 サン・ルカ教会にいくまでの道中で撮影したものです。 



53. 

 
 

撮影場所（国・都市名） イタリア、ボローニャ 
写真の説明等 ボローニャの街の中心でとりました。 



54. 

 
 

撮影場所（国・都市名） イタリア、トリノ 
写真の説明等 留学先のトリノの、お気に入りの公園からの景色です。

写真を撮る数日前にアルプスで雪が降りました。雪化粧
したアルプスを背景にトリノの街全体が写っています。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



55. 

 
 

撮影場所（国・都市名） イタリア、トリノ 
写真の説明等 トリノの街の中心からバスで１時間ほど行ったスペ

ルガでの写真です。サンセットの時間に行きました
が、空の色が幻想的で、教会の黄色の背景が綺麗に映
えています。 



56. 

 
 

撮影場所（国・都市名） イタリア、トリノ 
写真の説明等 トリノ大学の近くの道の写真です。アーチ型の屋根がお

気に入りです。 



57. 

 
 

撮影場所（国・都市名） アイルランド・ダブリン 
写真の説明等 アイルランド最大の教会である、聖パトリック大聖堂で

撮りました。教会の建物は 1220年まで遡り、数々の戦
争や改革を経て存続し続けていることには圧倒されま
した。曇天が多いアイルランドですが、この日は晴天が
続きました。多くの人が散歩しており、のどかで平和な
雰囲気でした。 



 
58. 

 
 

撮影場所（国・都市名） アイルランド・ダブリン 
写真の説明等 Bank Holiday（アイルランドの公休日）に撮ったもの

です。カラフルな街並みが美しく、気温も快適で外で
のランチを楽しめました。 



59. 

 
 

撮影場所（国・都市名） アイルランド・ダブリン 
写真の説明等 ダブリンの町並みです。放課後の散策中に撮りました。

この写真以外にも、映画のワンシーンにありそうな建物
が多くありました。周辺にはバーが並んでおり、多くの
人でにぎわっていました。 



60. 

 
 

撮影場所（国・都市名） オーストラリア・メルボルン 
写真の説明等 メルボルンで有名なフリンダースストリート駅で学会

参加後の夜に撮影しました。夜のライトアップは日によ
って色が違いました。８月でしたが日本と真逆の冬で、
とても寒い夜でした 



61. 

 
 

撮影場所（国・都市名） シドニー 
写真の説明等 タロンガ動物園で見た寝起きの黄昏コアラです。コア

ラは 20 時間以上寝るみたいで、目を開けてくれるま
で 1時間粘りました。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



62. 

 
 

撮影場所（国・都市名） ラオス•ルアンパパーン•クァンシーの滝 
写真の説明等 クァンシーの滝での写真。ラオスのルアンパパーンとい

う都市から車で 1時間 30分ほどかかる。透き通った水
でとても綺麗。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



63. 

 
 

撮影場所（国・都市名） タイ•バンコク•チュラロンコン大学 
写真の説明等 ロイクラトン祭りの写真。タイで毎年行われるお祭り

で、毎年タイ式陰暦 11 月の満月の夜、川の女神 “メ
ー・コンカー”にこの一年水を使わせてもらったことを
感謝し、また同時に川を汚してしまったことを謝罪す
る行事です。 



64. 

 
 

撮影場所（国・都市名） マレーシア•ペナン島•ジョージタウン 
写真の説明等 ジョージタウンで有名な壁画やアートが集結している

ところ。 
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